
L’œuvre de Jean-Robert Pitte l’inscrit parmi les géographes français 

contemporains qui ont le plus fortement marqué sa discipline et 

contribué au mieux à sa défense et reconnaissance, tant auprès 

du grand public que des instances et organismes nationaux et 

internationaux. Cet ouvrage, auquel ont collaboré ses collègues, amis, 

disciples et étudiants, suit quelques-unes des pistes qui balisent un 

univers de géographe depuis toujours intéressé par les permanences 

et les ruptures, attentif à l’émergence de préoccupations nouvelles et 

s’efforçant d’y trouver des réponses, contribuant à celle de sensibilités 

scienti� ques jusque-là inédites et y entraînant ses étudiants, et 

attachant toujours de l’importance à la créativité et à la convivialité 

au � ltre rigoureux de son métier de géographe.

Si le paysage reste l’un des thèmes classiques de la géographie, les 

géographes l’étudient aujourd’hui entre permanence et rupture, à la 

croisée du patrimoine au sens large et des changements climatiques. 

La géographie des productions alimentaires s’inscrit aussi dans la 

longue durée mais elle trouve autant sa place, souvent à partir des 

combinaisons savantes élaborées par les hommes en transformant 

l’espace et en l’adaptant à leurs besoins, dans les productions variées 

qui donnent odeurs et saveurs à la diversité culturelle contemporaine. 

Elle est ainsi partie d’une géographie sensorielle qui contribue à 

dé� nir les contours d’une collectivité ou d’un groupe humain.

Avant-propos de Guy Savoy

Préface de Barthélémy Jobert, 
Président de l'université Paris-Sorbonne

Jean-Robert Pitte, né en 1949, est Professeur 
émérite et ancien Président de l’université 
Paris-Sorbonne (2003-2008), Président-
fondateur de l’université Paris-Sorbonne Abu 
Dhabi, aux Émirats arabes unis (2006-2008), 
et secrétaire perpétuel de l’Académie des 
sciences morales et politiques depuis 2007. 
Il est l’auteur d’une œuvre abondante, 
parmi laquelle on peut distinguer L’Histoire 
du paysage français ; La Gastronomie française. 
Histoire et géographie d'une passion (Fayard, 
1991) ; Une famille d’Europe (Fayard, 2011) ; 
La Bouteille de vin. Histoire d’une révolution 
(Tallandier, 2013) ; et le Dictionnaire amoureux 
de la Bourgogne (Plon, 2015). 
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En 1470, Jean Heynlin, prieur de la 

Sorbonne, installe, dans le cadre 

universitaire, la première imprimerie 

française. L’atelier, animé par les 

prototypographes Ulrich Gering, de 

Constance, et Michel Friburger, de 

Colmar, imprime en Sorbonne les 

ouvrages destinés à la communauté 

universitaire : classiques latins et 

ouvrages d’érudition pour les étudiants 

et leurs maîtres. Ce fut l’origine de 

l’édition en France. 

La Sorbonne 
éditeur-imprimeur 

depuis 1470
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qui donnent odeurs et saveurs à la diversité culturelle contemporaine. 
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dé� nir les contours d’une collectivité ou d’un groupe humain.
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L’UNIVERS D’UN GÉOGRAPHE 
MÉLANGES EN L’HONNEUR DE JEAN-ROBERT PITTE

L’œuvre de Jean-Robert Pitte l’inscrit parmi les géographes français 
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au � ltre rigoureux de son métier de géographe.
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géographes l’étudient aujourd’hui entre permanence et rupture, à la 

croisée du patrimoine au sens large et des changements climatiques. 

La géographie des productions alimentaires s’inscrit aussi dans la 

longue durée mais elle trouve autant sa place, souvent à partir des 

combinaisons savantes élaborées par les hommes en transformant 

l’espace et en l’adaptant à leurs besoins, dans les productions variées 

qui donnent odeurs et saveurs à la diversité culturelle contemporaine. 

Elle est ainsi partie d’une géographie sensorielle qui contribue à 

dé� nir les contours d’une collectivité ou d’un groupe humain.

Avant-propos de Guy Savoy

Préface de Barthélémy Jobert, 
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l’espace et en l’adaptant à leurs besoins, dans les productions variées 

qui donnent odeurs et saveurs à la diversité culturelle contemporaine. 

Elle est ainsi partie d’une géographie sensorielle qui contribue à 

dé� nir les contours d’une collectivité ou d’un groupe humain.

Avant-propos de Guy Savoy

Préface de Barthélémy Jobert, 
Président de l'université Paris-Sorbonne
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POUR UNE GÉOGRAPHIE DES BONBONS 
LE LIEU ET LE PRODUIT : 

LE CAS DES CONFISERIES TRADITIONNELLES EN FRANCE

Vincent Moriniaux

Qui considère les  confiseries traditionnelles  1 de  France est  frappé 
d’un paradoxe. Le seul bonbon qui ait à ce jour reçu une IGP (indication 
géographique protégée) est la bergamote de Nancy. Or ce n’est ni la confiserie 
traditionnelle française la  plus  liée à  un  terroir ni la  plus  ancienne. 
Pourquoi la bergamote avant le nougat de Montélimar, le calisson d’Aix 
ou les pâtes de fruits auvergnates ? La réponse qui vient immédiatement 
à l’esprit est que cela tient au fait que l’IGP n’est pas, comme on le croit souvent 
à tort, la transposition en droit européen de notre AOC (appellation d’origine 
contrôlée). Très influencée par la tradition anglo-saxonne qui s’intéresse 
davantage à la marque qu’à l’origine, l’IGP permet en effet de protéger une 
confiserie dont aucun ingrédient n’est nancéien, ni le sucre, ni surtout l’essence 
de bergamote. Or une déjà longue tradition de la définition de l’« origine » 
dans le domaine viticole (2005 était l’année du 100e anniversaire de la loi 
de 1905, instaurant les bases du concept d’origine, et du 70e anniversaire 
de la création de l’AOC) influence notre perception du rapport lieu/produit. 
Il  sera  tenté dans  les  lignes qui suivent de dépasser cet écran perceptif 
pour réfléchir à nouveaux frais, à travers l’exemple des confiseries traditionnelles, 
sur les facteurs qui président à l’apparition du rapport lieu-produit mais aussi 
sur les facteurs qui en font la durée. En un mot, comment lieu et produit 
interagissent-ils ? Est-ce le lieu qui fait le produit (et quoi dans le lieu, le milieu 
ou le paysage ?) ou l’inverse ?

Pourquoi choisir les  bonbons ? Les  vins et les  fromages ont depuis 
longtemps donné lieu à des études sur l’alchimie particulière qui lie un lieu et 
un produit et donne corps au concept si français de terroir. Le bonbon non. 
Pourtant la confiserie traditionnelle présente, dans le domaine des produits 
gastronomiques, des particularités qui font d’elle un bon exemple.

1	 Chiffres-clés : 224 000 tonnes de confiserie vendus en 2012. Consommation moyenne 
de 20 g par personne et par jour. Plus de 600 spécialités régionales (source : Alliance7).
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D’abord, c’est vraiment un produit de luxe, alors que vin, fromage ou viande 
sont encore perçus comme une nécessité alimentaire. Dégagé de toute nécessité 
nutritionnelle, le bonbon est traditionnellement un produit que l’on s’échange 
comme cadeau, que l’on rapporte en souvenir d’un lieu…

Le bonbon doit de manière évidente plus au savoir-faire des confiseurs qu’au 
terroir, même si cette dimension n’est pas totalement absente dans certains cas 
(le miel du nougat par exemple). Alors que l’analyse sur le vin est empêtrée 
dans la problématique sans fin des mérites comparés du sol et du climat 
ou du viticulteur. Dans le cas du bonbon traditionnel, l’association à un terroir, 
à un lieu, ne va pas de soi, peut même être totalement fortuite. Pourquoi 
des dragées à Verdun ? Pas pour le microclimat de ses plantations d’amandiers ! 
Donc si l’association entre un lieu et un bonbon se maintient, ce n’est jamais 
pour une raison « naturelle » mais bien toujours en raison d’un effet de mode. 
L’importance du rôle du consommateur est évidente.

Enfin, c’est un produit qui, plus que le vin ou le fromage, est industrialisable, 
ce qui suppose dès lors que l’on peut fabriquer n’importe quel bonbon partout, 
pourvu que l’on ait les ingrédients et que l’on connaisse la recette. Donc 
si un lien fort perdure avec un lieu d’origine, c’est qu’il y a une bonne raison, 
qui ne tient pas aux seuls déterminants physiques.

À partir d’une réflexion sur l’influence du modèle des vins et spiritueux 
sur le concept d’« origine », et de l’exposé des difficultés d’application au secteur 
de la confiserie, on analysera ce qui fait la typicité du produit « bonbon 
traditionnel ».

L’INFLUENCE DES VINS ET SPIRITUEUX DANS LE CONCEPT D’« ORIGINE »  

ET LA SIGNIFICATION DES IGP POUR LES CONFISERIES

La loi du 1er août 1905 sur la répression des fraudes, commémorée aujourd’hui 
comme acte de naissance des appellations de qualité en France (même si 
de nombreuses batailles eurent lieu avant l’instauration de l’INAO [Institut 
national de l’origine et de la qualité] trente ans plus tard, le 30 juillet 1935), 
a façonné la définition de l’« origine » sur la notion empirique de « terroir ». 
Ainsi, la reconnaissance de l’appellation implique l’explicitation des usages 
« locaux, loyaux et constants » et la délimitation d’un « terroir ». L’AOC française 
a inspiré l’AOP (appellation d’origine protégée) européenne, mais pas l’IGP, 
contrairement à ce que l’on croit souvent. Le régime de l’IGP, qui n’avait pas 
d’équivalent en France, est pour une large part issu de la tradition jurisprudentielle 
de différents pays du nord de l’Europe (Royaume-Uni, Allemagne), qui réfèrent 
la notion d’origine à la provenance géographique ou encore à la réputation acquise 
au cours du temps, sans la lier aux conditions d’un terroir.
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En France, pour transposer les dispositions de l’UE, on a articulé l’IGP avec 
le dispositif de certification mis en place par la loi d’orientation agricole de 1965, 
complétée en 1990. La certification de conformité (CC) atteste qu’un bien 
ou service est conforme à un ensemble de caractéristiques préalablement 
définies dans un cahier des charges. Une CC exige au moins deux spécifications 
techniques explicites et distinctes, sans autre référence à la qualité 2.

Voilà pourquoi la bergamote de Nancy a pu être protégée en 1996 3, 
à l’initiative de l’Association des fabricants de bergamotes de Nancy 4. L’origine 
historique de la Bergamote de Nancy est incertaine et semble remonter 
à une époque très ancienne. Durant tout le Moyen Âge, le fruit du bergamotier 
ou plutôt son essence ont pu être acheminés le long des routes de pèlerinage 
sur  les traces de saint Nicolas, de Bari (Italie) à  la Basilique de Saint-
Nicolas-de-Port (près de Nancy) 5. On raconte aussi que René Ier d’Anjou, 
devenu duc de Lorraine en 1431 aurait, lors de ses campagnes d’Italie, 
découvert la bergamote en séjournant dans une abbaye proche de Bergame, 
où les moines distillaient des bergamotes provenant de Calabre. Le Sieur 
Joseph Gilliers, chef d’office et distillateur de Stanislas Leszczynski au château 
de Lunéville, cite en 1751 dans son ouvrage Le Cannaméliste français 6, une 
pastille faite avec de l’essence de bergamotes « pour donner le goût », et dont 
le duc de Lorraine aurait été très friand. Le terme « bergamotte » (sic) apparaît 
à plusieurs endroits dans le livre et désigne en fait plusieurs choses : le fruit 
du bergamotier mais aussi des variétés de poires. L’auteur confond un peu 
les deux d’ailleurs puisqu’il pense que le bergamotier et issu d’une greffe 
d’un poirier et d’un citronnier… Et pourtant le bonbon à la bergamote 
tel qu’il est protégé par une IGP ne date que de 1845. Son inventeur est 
Jean-Frédéric Godefroy Lillich 7, un confiseur originaire du Wurtemberg, 
qui ouvre une boutique de pâtisserie-confiserie à Nancy. En 1850, sur l’idée 
d’un ami parfumeur, Lillig marie l’essence de bergamote au sucre cuit 
et donne au bonbon sa forme carrée. Au milieu du xixe siècle, nombreux 
furent les confiseurs nancéiens à  s’approprier cette  sucrerie, à  l’instar 

2	 À la différence du label rouge qui exige une « différence qualitative sensible », c’est-à-dire 
perceptible par tous.

3	 Trente-trois tonnes de Bergamote de Nancy sont commercialisées en IGP chaque année.
4	 De la même façon, en Allemagne, la Marzipan (pâte d’amandes) de Lübeck bénéficie 

d’une IGP alors que les amandes ne proviennent évidemment pas du Schleswig-Holstein.
5	 En 1087, devant la menace de l’Islam, des marins italiens amènent le corps de l’évêque 

de Myre (Turquie aujourd’hui) à Bari. En 1098, Albert de Varangéville, seigneur Lorrain, 
rapporta dit-on une phalange du grand saint dans son village de Port.

6	 Joseph Gilliers, Le Cannameliste français, ou Nouvelle instruction pour ceux qui désirent 
d’apprendre l’office, Lunéville, chez l’auteur, 1751.

7	 Son nom sera plus tard francisé en Lillig.
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des maisons Lefèvre et Lalonde 8, qui ont toujours pignon sur rue à Nancy. 
C’est lors de l’Exposition internationale de l’Est de la France, à Nancy, 
en 1909, que la Bergamote de Nancy acquiert ses lettres de noblesse et 
une notoriété internationale.

La Bergamote de Nancy existe donc depuis moins de deux siècles et 
ne doit rien au terroir nancéien, et tout à l’ingéniosité de quelques fabricants. 
Dès lors, son rapport au lieu n’est pas pour ainsi dire intrinsèquement garanti. 
Les confiseurs eux-mêmes le sentent bien, qui écrivent sur leur site internet 
bergamote-nancy.fr 9 :

Pour éviter de trouver un jour des « bergamotes vertes à pois rouges », quatre 
confiseurs ont souscrit à une démarche qualitative exigeante qui a permis 
d’obtenir le label IGP, Indication Géographique Protégée.
[…]
Toutes les Bergamotes vendues à Nancy ne sont pas labellisées.
[…]
Le label géographique précise que le produit est originaire de la région ou est 
transformé dans une aire géographique limitée.
Le cahier des charges précise également divers éléments de fabrication (huile 
essentielle naturelle, taille, translucidité…) et de diffusion (emballages 
individuels des Bergamotes).
Ainsi, une Bergamote de Nancy labellisée est obligatoirement composée d’huile 
essentielle naturelle issue exclusivement de Calabre...
Cette labellisation a pour but d’éviter que certains fabricants de bergamotes 
choisissent, pour des raisons économiques, d’utiliser de l’huile essentielle 
de moins bonne qualité, provenant d’autres pays 10.
Cette restriction à la Calabre n’est cependant pas suffisante pour différencier 
une Bergamote labellisée IGP ou non.
En effet, sur cette zone pourtant très réduite, on trouve des différences de sols 
ou d’expositions assez importantes, qui influent directement sur le goût 
et la qualité de l’essence de Bergamote obtenue. Les procédés d’extraction 
de l’huile essentielle étant eux aussi diversifiés, il n’est donc pas étonnant que 
les Bergamotes de Nancy restent ainsi liées à leur fabricant.

8	 La famille Lalonde peut se targuer d’une filiation directe avec la recette de Lillig, puisque 
Albert Lalonde a racheté en 1901 la confiserie d’un certain Jules Dussaulx, qui l’avait lui-
même acquise en 1879 de Jean-Frédéric Godefroy Lillig.

9	 http://www.bergamote-nancy.fr/fr/bergamote-nancy-le-label-igp.html, consulté le 
24 mai 2017.

10	 Certains fabricants de Bergamote de Nancy choisissent, pour des raisons économiques, 
d’utiliser de l’huile naturelle de moins bonne qualité, provenant de Chine par exemple.

http://bergamote-nancy.fr
http://www.bergamote-nancy.fr/fr/bergamote-nancy-le-label-igp.html
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Dans l’IGP Bergamote de Nancy, qu’est-ce qu’on protège ? La production 
d’essence de bergamote en Calabre ou la production du bonbon par tel ou tel 
confiseur nancéien ? La chose se complique lorsqu’on s’aperçoit que la bergamote 
de Calabre et l’essence qui en est tirée bénéficient elles-mêmes d’une AOP 
depuis 2001 11…

L’exemple de la bergamote de Nancy pose donc la question du secret 
de fabrication. Et on touche là à un paradoxe majeur du produit du terroir. Pour 
être élevé au rang de produit du terroir, il faut qu’il y ait une tradition locale, 
qui se perd dans le fond des âges, qui s’étend sur tout un territoire, et qui ne peut 
donc être la propriété d’une seule famille ! L’idée même de cahier des charges 
pour l’appellation va à l’encontre du secret, puisque le cahier des charges 
indique normalement très précisément toutes les étapes de la fabrication 
pour justement « fixer » des processus de production « loyaux et constants ». 
Or ici, on revendique au contraire les secrets de fabrication de telle ou telle 
maison qui portent, sans mauvais jeu de mots, sur l’essentiel de la recette. 
Le site internet bergamote-nancy.fr 12 le déclare, après avoir révélé les ingrédients 
du bonbon (eau, sucre et sirop de glucose, essence) :

Ceci n’est bien évidemment que la base de la recette.
Chaque confiseur a son secret, notamment sur la température de cuisson, 
la quantité d’huile essentielle de bergamote, sa provenance, sa qualité...
Un amateur éclairé pourrait ainsi goûter à l’aveugle les bergamotes et situer leur 
provenance sans ambiguïté !

Par exemple, quelle est la variété de bergamotiers utilisée, quand on sait que 
les trois variétés Femminello, Fantastico et Castagnaro produisent des huiles 
très différentes ? La qualité de l’essence de bergamote dépend également 
de l’époque de la tombée du fruit et de la durée de séjour au sol. Ainsi, 
l’huile extraite d’un fruit mature au printemps et en été aura des propriétés 
organoleptiques meilleures que celle venant d’un fruit récolté en hiver. 
La pédologie a également une influence sur la qualité de l’huile. Les arbres 
poussant sur des sols sableux donnent des fruits plus juteux, moins acides et 
qui mûrissent plus rapidement que sur sols argileux.

Faut-il mettre l’accent sur le rôle de l’homme plutôt que sur celui de la nature ? 
Dans  le cas des confiseries, c’est  très clairement le  savoir-faire humain 

11	 Après une succession de  lois italiennes tout  au  long du  xxe siècle pour protéger 
l’essence de bergamote des contre-façons (voir en ligne, à l’adresse : http://www.
bergamottoconsorzio.it/pdf/legislazione.pdf, consulté le 24 mai 2017 ; voir Pasquale 
Amato, Storia del bergamotto di Reggio Calabria. L’affascinante viaggio del « Principe 
degli agrumi », Reggio di Calabria, Città del Sole edizioni, 2005).

12	 Voir en ligne : www.bergamote-nancy.fr/fr/preparation-bergamote-nancy.html, consulté le 
24 mai 2017.

http://bergamote-nancy.fr
https://www.consiglioregionale.calabria.it/Uploadordineg/Dossier%20Bergamotto.pdf
https://www.consiglioregionale.calabria.it/Uploadordineg/Dossier%20Bergamotto.pdf
http://www.bergamote-nancy.fr/fr/preparation-bergamote-nancy.html
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qui l’emporte. Mais, à cause de l’influence du monde du vin sur la perception 
de l’appellation d’origine, le discours est toujours empreint d’une « dose » 
de terroir. C’est l’inverse pour les vins AOC pour lesquels l’appellation insiste 
sur l’aire de production et passe pudiquement sur les méthodes de vinification, 
dont on sait bien qu’elles sont propres à chaque château ou domaine. Cette 
question de la protection du secret de fabrication est d’ailleurs ce qui freine 
bien des IGP. Pour qu’une spécialité régionale soit protégée, il faudrait qu’il y ait 
plusieurs producteurs qui s’entendent pour porter une demande de label. 
La question au final est : qu’est-ce qui est commercialement le plus intéressant 
pour le producteur ? Rester l’unique dépositaire d’une recette et bâtir là-dessus 
sa notoriété, ou s’inscrire dans une tradition ancrée territorialement mais alors 
nécessairement partagée avec d’autres ? On notera avec malice que la première 
démarche est aussi celle de la Coca-Cola company…

LE RISQUE DU « DOMAINE PUBLIC »

On comprend que  l’IGP Bergamote de Nancy doit beaucoup moins 
à la question d’un terroir qu’à la peur d’un petit nombre de producteurs 
que le produit ne tombe dans le « domaine public », à l’image de ce qui se passa 
au début du siècle dernier pour le nougat de Montélimar.

En 1923, en effet, un nougatier montilien décide d’installer sa fabrique à Paris. 
Les nougatiers lui intentent un procès car il continue à user de l’appellation 
« nougat de Montélimar ». Mais le nougatier argue du fait qu’il n’a rien 
changé au procédé de fabrication. Les nougatiers ont perdu le procès en 1925. 
Les attendus du jugement nous éclairent sur les raisons de cet échec : le nougat 
fabriqué à Montélimar l’est avec des produits provenant de diverses autres 
régions, et certains nougatiers montiliens ont même vendu du nougat 
dit de Montélimar produit ailleurs. Donc l’appellation « de Montélimar » 
ne signifie rien de plus que « nougat de qualité ».

Considérant que le Nougat est une confiserie très ancienne faite en France, 
notamment de produits récoltés dans diverses régions, plus particulièrement 
en Provence et les Pays chauds, en ce qui concerne les amandes et les pistaches qui 
entrent dans sa composition ; que le mode de fabrication, variable mais toujours 
soigné des Nougatiers de Montélimar, qui donnèrent à leur produit le nom de 
la Ville a rapidement acquis une réputation pleinement justifiée, dont ils sont 
justement fiers, ne tarda pas à se divulguer et se généraliser, et qu’en France 
l’habitude fut prise de désigner sous le nom de Nougat de Montélimar 
un  Nougat  fin, recherché et  apprécié des  gourmets, sans  s’attacher 
particulièrement au lieu de fabrication ; qu’on en trouve notamment la preuve 



333

vincent m
oriniaux   Pour une géographie des bonbons

dans la production des factures remontant à 1885, 1886, 1887, se rapportant 
à un sieur Michel, fabricant de Nougat de Montélimar à Paris, avec indication 
que sa maison avait été fondée à Montélimar en 1773 […].
Considérant que des Nougatiers actuels de Montélimar vendent couramment, 
sous  le  nom de  Montélimar, des  Nougats fabriqués par  les  procédés 
des Religieuses trappistines de Maubec, des Nougats de la Grotte au miel 
de montagnes de Lourdes, des Nougats du Lautaret au miel des Alpes, etc. […].
Considérant […] que le Syndicat des fabricants de Nougat de Montélimar 
ne fait pas la preuve que la fabrication du Nougat est originaire de Montélimar, 
et que celui fabriqué dans cette ville représente des qualités spéciales tirées 
de son sol ou de la région ou qu’il existe des usages loyaux et constants, 
réservant au seul Nougat fabriqué à Montélimar le droit à cette dénomination, 
qu’il s’agit dans le cas particulier, d’une recette de confiserie d’origines reculées, 
dont la fabrication actuelle […] s’est généralisée, vulgarisée pour tomber ensuite 
dans le domaine commun, la dénomination de « Nougat de Montélimar » 
constituant simplement pour  le public l’indication d’un Nougat fin 
et savoureux 13 […].

Une démarche IGP Nougat de  Montélimar est en  cours  14, mais 
la concurrence très vive entre tous les acteurs ralentit une démarche collective. 
Les professionnels sont sceptiques sur l’intérêt de l’IGP et restent souvent 
davantage attachés à la seule réputation de leur marque 15. Et quand il n’y a 
plus beaucoup de producteurs, la démarche n’est même pas envisageable. 
C’est le cas, par exemple, pour l’Angélique de Niort, qui n’est plus guère 
produite que par la famille Thonnard 16. Même la Chambre syndicale nationale 
de la confiserie doute du bien-fondé de démarches pourtant maintenant 
engagées par les producteurs de Calissons d’Aix, de Cerises confites de Provence 
et de pâtes de fruits d’Auvergne. Un sondage commandé par la Chambre 
syndicale à la SOFRES 17 est d’ailleurs significatif. Alors même que les Français 

13	 Arrêt de la cour d’appel de Grenoble, le 25 mai 1926. Nous soulignons.
14	 Plusieurs spécialités de touron sont déjà protégées par une IGP en Espagne et en Italie : 

le Turrón de Alicante, le Turrón de Jijona, le Turrón de Agramunt et le Torrone di Bagnara.
15	 Il reste treize nougatiers à Montélimar et les réunir sur un projet commun relève de l’exploit 

quand on sait l’inimitié qui existe entre certains, parfois depuis plusieurs générations. 
Par ailleurs, chaque nougatier n’a pas le même poids. Le géant Chabert & Guillot, fabricant 
local historique racheté en 1997 par le leader du sucre en Europe (Südzucker), produit à lui 
seul 3 000 t des 4 000 t annuelles de nougat de Montélimar, tandis que la maison Diane 
de Poytiers ou la SARL Doulce France, des « entreprises familiales », produisent chacune 
moins de cent tonnes par an.

16	 Ets Thonnard SARL, avenue de Sevreau, 79 000 Niort.
17	 Les Français et la consommation de bonbons, SOFRES, janvier 2002.
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classent en  premier les  « bonbons régionaux » parmi leurs  préférés  18, 
à la question : « lorsque vous choisissez des bonbons, à quoi faites-vous le plus 
attention ? », l’enquêteur ne proposait que les réponses suivantes : le goût, 
la marque, un souvenir, une texture, la couleur, la forme, l’emballage. Rien 
sur la provenance !

QUEL LIEN ENTRE BONBON ET LIEU ?

Nous pouvons maintenant tenter de dresser une typologie des rapports entre 
une confiserie traditionnelle et un lieu.

Quelques cas de terroirs

Les plus  anciennes confiseries semblent bien être  liées à  un terroir, 
par l’intermédiaire d’un produit, souvent un fruit, cultivé avant d’être confit 
au sucre.

L’Angélique de Niort est une ombellifère originaire des vallées de l’Himalaya, 
arrivée en France depuis la Scandinavie. Elle est cultivée dans le marais poitevin 
depuis le Moyen Âge, comme plante médicinale dans les jardins des monastères. 
« Les pieds dans l’eau et la tête au soleil », l’angélique niortaise bénéficie 
véritablement d’un terroir, notamment caractérisé par un microclimat qui, 
selon les établissements Thonnard, dernier grand producteur de la région, 
explique le  caractère plus  typé de  l’angélique niortaise par  rapport 
à sa concurrente de Limagne.

De la même façon, le Cotignac d’Orléans, confiserie à base de gelée de coings, 
tire sa spécificité des vergers de cognassiers du Val de Loire 19 ; les Fruits confits 
d’Auvergne des abricots sur sols volcaniques des coteaux de Limagne.

Ces confiseries sont encore très proches de leur vocation médicale originale 20 
et le rôle de  l’homme est celui de  l’apothicaire, par exemple les Sœurs 
de la Visitation de Sainte-Marie qui inventent le confisage au xviiie siècle pour 
conserver à la tige d’Angélique toutes ses vertus (carminatives, antitussives, 
etc.).

La cerise confite de Provence pourrait faire partie de ce premier groupe 
car elle bénéficie elle aussi d’un véritable terroir. Sur le modèle du pruneau 
d’Agen pour  le produit et du miel de Provence pour  le  lieu, protégés 
par une IGP, les producteurs de cerise de Provence regroupés en syndicat, 

18	 Viennent en rang deux les caramels, en trois les réglisses, en quatre les bonbons fantaisies 
et en cinq les chewing-gums.

19	 Il n’existe plus qu’un seul fabricant de Cotignac, dont ce n’est pas l’activité principale. 
Il en produit 25 000 boîtes de 22 g par an à partir de 400 kg ou 500 kg de coings.

20	 Par exemple, les propriétés antidiarrhéiques et digestives du coing pour le Cotignac.
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l’ANIBI (Association nationale interprofessionnelle du bigarreau d’industriel), 
ont d’ailleurs voulu faire protéger les cerises confites, sans que le dossier 
aboutisse pour l’instant. Mais davantage que le terroir, ce sont les échanges et 
les puissants qui expliquent la pérennité du lien entre la confiserie et le lieu. 
La production de la cerise confite du Luberon et des monts de Vaucluse 21 
remonte au haut Moyen Âge. On dit que la friandise fut offerte aux papes 
Urbain V et Clément VI qui siégeaient en Avignon et l’appréciaient fort. 
Devenue un ingrédient indispensable pour la pâtisserie, elle fut très tôt l’objet 
d’un commerce important, dépassant le local.

Rien sans commerce

Comme l’a bien montré Roger Dion pour les vins 22, les carrefours sont, 
pour les confiseries également, plus importants que les terroirs. C’est pourquoi 
les confiseries apparaissent très tôt sur les routes du sucre, dans les villes 
portes d’entrée du sucre de canne en France : le Sucre de pomme à Rouen 
dès 1550, les berlingots de Nantes ou bien encore sur les carrefours commerciaux : 
la dragée de Verdun, qui est exportée au xviie siècle aux Pays-Bas, en Allemagne, 
Russie, Constantinople…

Le cas le plus emblématique, bien qu’on soit aux limites de la confiserie 
puisqu’il s’agit de fruits séchés, est celui des pruneaux d’Agen qui s’appellent 
ainsi parce qu’ils étaient commercialisés à partir du port d’Agen alors que 
les pruneaux viennent du Rouergue, du Bas-Quercy, du Lot et non d’Agen !

Plus près de nous, c’est le tourisme, au xixe siècle, qui est à l’origine de la création 
de spécialités de bonbons. Le lieu de prédilection est ici la station thermale et/
ou balnéaire : le bonbon ne se défait pas tout à fait de son origine médicinale. 
La pastille Vichy naît en 1825 quand le chimiste Joseph d’Arcet a l’idée d’extraire 
les sels minéraux de l’eau de la source 23 et de les diffuser sur un support sucré 
avec un arôme naturel de menthe ou d’anis. Il crée alors une pastille contenant 
les principes actifs de l’eau de Vichy. C’est par leur fabrication dans l’ancien 
couvent des Célestins que les pastilles prennent le nom de Pastille Vichy 
(marque déposée). On disait alors qu’une consommation de huit pastilles 
par jour garantissait les mêmes effets qu’une cure à la station thermale. 
Sans aucun rapport avec la médecine, les beaucoup plus récentes Niniches 
de Quiberon, petites sucettes rondes tout en longueur, fabriquées par la maison 

21	 Si l’IGP « Cerise confite de Provence » s’enlise, le dossier de l’IGP « Cerise Coteaux 
du Ventoux », sur un espace et un nombre de producteurs plus restreints (l’IGP concerne 
une zone qui s’étend des baronnies au Calavon et du Canal de Carpentras à Pernes 
les Fontaines, soit l’arc Comtat/Ventoux), pourrait bien prochainement aboutir.

22	 Roger Dion, Histoire de la vigne et du vin en France. Des origines au xixe siècle, Paris, 
Flammarion, coll. « Histoires », 1993.

23	 Auparavant, on consommait des pastilles au bicarbonate de soude.
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Audebert-L’Armorine depuis 1946, perpétuent cette tradition des bonbons 
de station.

L’essor du tourisme automobile a également beaucoup fait pour répandre 
dans tout le pays et au-delà la connaissance de spécialités, tantôt très anciennes, 
tantôt récentes. On connaît le rôle de la RN7 dans le développement du nougat 
et celui de la RN6 dans celui des anis de Flavigny 24. Le long des 995 km de 
la RN 7, on trouve en effet une suite de spécialités (fig. 1) parmi lesquelles 
des spécialités immémoriales comme le nougat et le calisson, très anciennes 
comme la prasline de Montargis et le sucre d’orge de Moret-sur-Loing, qui 
datent des années 1630, ou bien des bonbons créés beaucoup plus récemment 
pour la clientèle parisienne (coquelicots de Nemours) ou la clientèle en voyage 
(Négus de Nevers, Vérité de Lapalisse, etc.). La vérité sur ce bonbon fait 
d’une coque en sucre croustillante remplie d’un caramel mou aux arômes 
de fruits qu’on peut acheter à Lapalisse, c’est qu’il a été créé en 1922 par un 
confiseur de la ville qui souhaitait bien profiter des longues pauses imposées 
aux automobilistes par le fameux embouteillage du pont sur la Besbre, passage 
obligé avant d’arriver à Roanne. C’est aussi le bouchon de Montélimar sur 
la RN7 25 qui est à l’origine de l’âge d’or des nougatiers de la ville, au moins 
jusqu’à l’ouverture de l’autoroute A7 en 1968. Les vendeurs proposaient 
le délicieux nougat directement aux fenêtres des voitures. À partir de 1968, 
les automobilistes contournent le centre-ville. Contraints de s’entendre pour 
survivre, les fabricants ont alors créé le Groupement d’intérêt économique Inter-
Nougat, qui a obtenu un point de vente sur l’aire d’autoroute de Montélimar, 
l’une des plus grandes d’Europe 26.

Ce sont donc les touristes, français et étrangers, qui ont rendu le nougat 
de Montélimar très populaire.

Et rien sans les élites

Mais avant ça, le nougat de Montélimar était déjà célèbre grâce à un président 
de la République. Émile Loubet (1899-1906), qui était auparavant sénateur-
maire de Montélimar a en effet apporté le nougat à l’Élysée, où il en offrait 
systématiquement à ses invités de marque, au point d’en devenir la risée 

24	 La recette de ce bonbon remonterait à la fondation de l’abbaye de Flavigny par les moines 
bénédictins en 719. Mais si les anis de Flavigny sont aujourd’hui connus partout, c’est parce 
qu’ils ont été les premiers bonbons à être proposés dans les distributeurs automatiques 
des gares et du métro dans les années 1930.

25	 Dès 1936, quand les congés payés apparaissent, les fabricants de nougat installés 
près de la gare ferroviaire où descendaient de nombreux voyageurs (les locomotives 
du PLM font halte en gare de Montélimar pour se ravitailler en eau et en charbon) avaient 
commencé à faire fortune.

26	 Elle reçoit jusqu’à deux millions d’automobilistes sur la période juillet-août. Les nougatiers 
référencés sur l’aire de repos y vendent environ 8 % de leur production, soit 270 t/an.



1. Les confiseries traditionnelles le long de la nationale 7
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des caricaturistes. Comme les grands vins ou certains fromages, les bonbons 
attachés à un lieu doivent leur pérennité à l’intervention d’un puissant, réelle 
ou imaginée. Nous avons déjà vu que Stanislas, s’il aimait la saveur de l’essence 
de bergamote, n’est pour rien dans l’invention du bonbon carré qui n’est apparu 
qu’un siècle plus tard. Mais peu importe, l’image du bon et gourmand Stanislas 
veille sur Nancy.

Par décision royale, dès le xiiie siècle, aucun mariage ou baptême royal 
en France ne se déroulera sans dragée de Verdun. En 1680, une ordonnance 
de Colbert proclame même la dragée de Verdun la meilleure de France.

Le calisson d’Aix, friandise d’origine peut-être italienne à base de pâte 
d’amande, pâte issue d’un broyage fin d’amandes et de fruits confits (melon, 
pêche ou abricot), a gagné sa réputation à la suite de noces du roi René d’Anjou 
et de Jeanne de Laval. Cette dernière, connue pour sa bougonnerie quotidienne 
et son austérité, aurait retrouvé le sourire en goûtant une bouchée de cette 
douceur élaborée par le pâtissier du roi et désignée par la cour « di calin soun » 
(ce sont des câlins) 27. La spécialité telle qu’on la reconnaît aujourd’hui a été fixée 
en 1854, lorsque Stéphanie Bicheron ouvre la première confiserie consacrée 
à cette douceur place Saint-Honoré.

À Montargis, l’histoire n’a pas retenu le nom de l’inventeur, le cuisinier 
Clément Jaluzot 28, mais celui de son maître le Duc de Praslin.

Eugénie se gave de pastilles Vichy, et obtient de son impérial époux un décret 
protégeant la pastille aux prétendus bienfaits digestifs et rafraîchissants. 
À Nevers, c’est encore l’impératrice Eugénie qui découvrit la nougatine, 
fameux bonbon inventé par Louis-Jules Bourumeau, lors d’un voyage officiel 
de Napoléon III en 1862. Quant au négus de Nevers, il vient de l’habitude 
prise par la maison Grélier de créer chaque année un nouveau bonbon, 
baptisé en mémoire d’un événement de l’année. En 1900, Ménélik, Empereur 
d’Abyssinie alias le Négus, vint en visite officielle en France où il fut reçu 
par le président de la République. Grélier donna son nom aux fameux Négus 
de Nevers ! Non sans un certain racisme car le négus est un caramel mou 
au chocolat enrobé dans un sucre cuit.

27	 Autre origine possible : le calisson viendrait d’une pratique liturgique italienne au xviie siècle 
contre la peste. Béni et présenté à la place de l’hostie dans les calices, d’où dériverait le mot 
« calisson », il aurait protégé les fidèles de l’infection.

28	 En 1630, le cuisinier Clément Jaluzot se retira à Montargis, sa ville natale, et y ouvrit une 
confiserie sur la place Mirabeau qu’il appela La Maison de la Prasline. Cette boutique fut 
rachetée par Mazet en 1903. Aujourd’hui, la confiserie Mazet continue de fabriquer la praline 
selon la recette de Clément Jaluzot.
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CONCLUSION

Les confiseries traditionnelles entretiennent donc un  lien complexe 
avec  les  lieux qui  les ont vues naître. Débarrassés de notre perception 
de l’appellation d’origine, influencée par la notion très viticole du terroir, 
nous pouvons les considérer pour ce quelles sont, comme d’ailleurs n’importe 
quel vin ou fromage, à savoir avant tout un objet culturel, apparu en un lieu et 
lié à lui par la richesse, et pas forcément l’ancienneté, des liens tissés, à travers 
des consommateurs anonymes, de géniaux inventeurs et de célèbres personnalités. 
En ce début de siècle en quête d’authenticité culinaire, les  confiseries 
traditionnelles ont l’opportunité, par le biais de l’IGP quand les conditions 
de son obtention sont réunies, de renforcer encore leur lien si particulier avec 
les lieux. Ce n’est pas un hasard si, près de cent ans après un premier rendez-vous 
raté avec la protection d’origine, le nougat de Montélimar, en passe d’obtenir 
enfin une IGP, a pour la première fois été célébré dans sa ville les samedis 21 et 
dimanche 22 juillet 2012.
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Bätzing, Werner et Rougier, Henri, Les Alpes. Un foyer de civilisation au cœur de 
l’Europe, Le Mont-sur-Lausanne, Éditions Loisirs et Pédagogie, 2006.

Baud, Anne, Ressources, choix et mise en œuvre de la pierre dans l’architecture monumentale 
en Haute-Savoie (xiie-xvie siècle), mémoire d’habilitation à diriger les recherches, 
université Lumière-Lyon 2, 2014, t. I. Baudelet, Laurence, Basset, Frédérique 
et Le Roy, Alice, Jardins partagés. Utopie, écologie, conseils pratiques, Mens, Terre 
vivante, 2008.

Baumert, Nicolas, « Haute gastronomie et produits de qualité à la croisée des 
traditions », dans Jean-Marie Bouissou (dir.), Esthétiques du quotidien au Japon, Paris, 
Institut français de la mode-Regard, 2010, p. 179-205.



624

—, Le Saké. Une exception japonaise, Rennes/Tours, PUR/Presses universitaires 
François-Rabelais, 2011.

Béalu, François, et Clément Gilles, Éloge de la friche, Bégard, Filigranes éditions, 1994.
Beaulieu (de), Augustin « Mémoires du voyage aux Indes orientales du général 

Beaulieu, dressés par lui-mesme », dans Relations de divers voyages curieux qui n’ont 
point esté publiées, seconde partie, Paris, Sébastien Cramoisy et Sébastien Mabre-
Cramoisy, 1664.

Beaupré, Nicolas, Le Rhin. Une géohistoire, Paris, La Documentation française 
[La Documentation photographique], n° 8044, 2005.

Becattini, Giacomo, « Le district marshallien : une notion socio-économique », dans 
Benko, Georges et Lipietz, André, Les régions qui gagnent, Paris, PUF, 1992, p. 35-55.

Becker, Martine, Paysages militaires et tourisme, thèse sous la dir. de Jean-Robert Pitte, 
université Paris-Sorbonne, 2002.

Béguin, François, Le Paysage, Paris, Flammarion, 1995.
Benest, Gilles, Hotyat, Micheline et Amat, Jean-Paul, Mondialisation et 

Environnement, Paris, Ellipses, 2009.
Benoist (de), Alain, Nous et les Autres. Problématique de l’identité, Paris, Krisis, 2006.
Benoist, Jean, « Anthropologie biologique », dans Bonte, Pierre et Izard, Michel (dir.), 

Dictionnaire de l’ethnologie et de l’anthropologie, Paris, PUF, 1991.
Bercé, Yves-Marie, Fête et Révolte. Des mentalités populaires du xvie au xviiie siècle, Paris, 

Hachette, 1976.
Berque, Augustin, La Rizière et la Banquise, Paris, Publications orientalistes de 

France, 1980.
—, Le Sauvage et l’Artifice, Paris, Gallimard, 1986.
—, « Paysage et identité nationale dans le Japon moderne », Hérodote, n° 78-79, 1995, 

p. 14-19.
—, Les Raisons du paysage, Paris, Hazan, 1995.
—, Écoumène. Introduction à l’étude des milieux humains, Paris, Belin, 2009.
—, Bonnin, Philippe et Ghorra-Gobin, Cynthia, La Ville insoutenable, Paris, 

Belin, 2006.
Berthier, Paul, Un épisode de l’histoire de la canne à sucre. Les anciennes sucreries du 

Maroc et leurs réseaux hydrauliques, Rabat, Imp. F.R.A.M.A.R., 1966, 2 tomes.
Bertrand, Claude, Bertrand, Georges et Raynaud, Jean, « Le Sidobre (Tarn). 

Esquisse d’une monographie », Revue géographique des Pyrénées et du Sud-Ouest, 
vol. 49, n° 2, 1978, p. 259-314.

Bertrand, Georges, « Les géographes français et leurs paysages », Annales de géographie, 
vol. 93, n° 516, 1984, p. 218-229.

Bernard-maître, Henri, humbertclaude, Pierre et prunier, Maurice, Présences 
occidentales au Japon. Du « siècle chrétien » à la réouverture du xixe siècle, éd. Christophe 
Marquet, Paris, Éditions du Cerf, 2011.



625

l'univers d'un géographe   B
ibliographie générale

Bétard, François, « Potentialités écologiques des carrières de quartzite après 
exploitation : l’exemple de la carrière de Cheffois (Vendée, France) », Physio-géo, 
vol. 5, 2011, p. 75-93.

Bèze (de), Théodore, Histoire ecclesiastique des eglises reformées au Royaume de France, en 
la quelle est descrite au vray la renaissance et accroissement d’icelles depuis l’an M.D.XXI. 
jusques en l’année M.D.LXIII. leur reiglement ou discipline, Synodes, persecutions tant 
generales que particuliers, noms et labeurs de ceux qui ont heureusement travaillé, villes 
et lieux où elles ont esté dressees, avec le discours des premiers troubles ou guerres civiles, 
desquelles la vraye cause est aussi declaree, Anvers, Imprimerie de Jean Remy, 1580, 
t. II, p. 396-398.

—, Satyres chrestiennes de la cuisine papale [1560], Genève, G. Revilliod-J. Fick, 1857.
Black, Daniel, Epstein, Stephen et Tokita, Alison (dir.), Complicated Currents. Media 

Flow, Soft Power and East Asia, Melbourne, Monash University Publishing, 2010.
Blanc-Pamard, Chantal, Histoires de géographes, Paris, CNRS éditions, 1991.
Blondel Jacques, Barruol Guy et Vianet, Régis (dir.) Encyclopédie de la Camargue, 

Paris, Buchet-Chastel, 2013.
Blouin, Anne et Durand, Jean-Paul, Guide pratique d’aménagement paysager des 

carrières, UNPG, 2011.
Blouyn, Mathieu, Mémoires de Mathieu Blouyn sur les troubles de Gaillac au xvie siècle, 

publiés pour la première fois et annotés par le baron de Rivières, Montpellier, Aux bureaux 
d’abonnement des Chroniques de Languedoc, 1877.

Blumenfeld, Hervé, « L’Île-de-France aux xviiie et xixe siècles, paysages et 
transformation de l’espace vus à travers la cartographie militaire », dans Villèle (de), 
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Jigyōkai, Kaikoku Hyakunen Kinen Bunka Sakoku jidai Nihonjin no kaigai chishiki 
[Les connaissances des Japonais sur le monde extérieur durant l’époque de fermeture], 
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Tanaka-van Daalen, Isabel, « The Hōchūzensho and Dutch Cuisine » dans Yanai, 
Kenji (dir.), Nagasaki dejima no shokubunka (Les Mœurs alimentaires à Deshima, 
Nagasaki), Sasebo, Shinwa Ginkō, 1993.
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