
L’œuvre de Jean-Robert Pitte l’inscrit parmi les géographes français 

contemporains qui ont le plus fortement marqué sa discipline et 

contribué au mieux à sa défense et reconnaissance, tant auprès 

du grand public que des instances et organismes nationaux et 

internationaux. Cet ouvrage, auquel ont collaboré ses collègues, amis, 

disciples et étudiants, suit quelques-unes des pistes qui balisent un 

univers de géographe depuis toujours intéressé par les permanences 

et les ruptures, attentif à l’émergence de préoccupations nouvelles et 

s’efforçant d’y trouver des réponses, contribuant à celle de sensibilités 

scienti� ques jusque-là inédites et y entraînant ses étudiants, et 

attachant toujours de l’importance à la créativité et à la convivialité 

au � ltre rigoureux de son métier de géographe.

Si le paysage reste l’un des thèmes classiques de la géographie, les 

géographes l’étudient aujourd’hui entre permanence et rupture, à la 

croisée du patrimoine au sens large et des changements climatiques. 

La géographie des productions alimentaires s’inscrit aussi dans la 

longue durée mais elle trouve autant sa place, souvent à partir des 

combinaisons savantes élaborées par les hommes en transformant 

l’espace et en l’adaptant à leurs besoins, dans les productions variées 

qui donnent odeurs et saveurs à la diversité culturelle contemporaine. 

Elle est ainsi partie d’une géographie sensorielle qui contribue à 

dé� nir les contours d’une collectivité ou d’un groupe humain.

Avant-propos de Guy Savoy

Préface de Barthélémy Jobert, 
Président de l'université Paris-Sorbonne

Jean-Robert Pitte, né en 1949, est Professeur 
émérite et ancien Président de l’université 
Paris-Sorbonne (2003-2008), Président-
fondateur de l’université Paris-Sorbonne Abu 
Dhabi, aux Émirats arabes unis (2006-2008), 
et secrétaire perpétuel de l’Académie des 
sciences morales et politiques depuis 2007. 
Il est l’auteur d’une œuvre abondante, 
parmi laquelle on peut distinguer L’Histoire 
du paysage français ; La Gastronomie française. 
Histoire et géographie d'une passion (Fayard, 
1991) ; Une famille d’Europe (Fayard, 2011) ; 
La Bouteille de vin. Histoire d’une révolution 
(Tallandier, 2013) ; et le Dictionnaire amoureux 
de la Bourgogne (Plon, 2015). 
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En 1470, Jean Heynlin, prieur de la 

Sorbonne, installe, dans le cadre 

universitaire, la première imprimerie 

française. L’atelier, animé par les 

prototypographes Ulrich Gering, de 

Constance, et Michel Friburger, de 

Colmar, imprime en Sorbonne les 

ouvrages destinés à la communauté 

universitaire : classiques latins et 

ouvrages d’érudition pour les étudiants 

et leurs maîtres. Ce fut l’origine de 

l’édition en France. 

La Sorbonne 
éditeur-imprimeur 

depuis 1470
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L’UNIVERS D’UN GÉOGRAPHE 
MÉLANGES EN L’HONNEUR DE JEAN-ROBERT PITTE
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attachant toujours de l’importance à la créativité et à la convivialité 

au � ltre rigoureux de son métier de géographe.
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géographes l’étudient aujourd’hui entre permanence et rupture, à la 

croisée du patrimoine au sens large et des changements climatiques. 

La géographie des productions alimentaires s’inscrit aussi dans la 

longue durée mais elle trouve autant sa place, souvent à partir des 

combinaisons savantes élaborées par les hommes en transformant 

l’espace et en l’adaptant à leurs besoins, dans les productions variées 

qui donnent odeurs et saveurs à la diversité culturelle contemporaine. 

Elle est ainsi partie d’une géographie sensorielle qui contribue à 

dé� nir les contours d’une collectivité ou d’un groupe humain.
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Elle est ainsi partie d’une géographie sensorielle qui contribue à 

dé� nir les contours d’une collectivité ou d’un groupe humain.

Avant-propos de Guy Savoy

Préface de Barthélémy Jobert, 
Président de l'université Paris-Sorbonne
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EN DIALOGUE AVEC LA GÉOGRAPHIE :  
L’ESPACE SOCIAL ALIMENTAIRE

Jean-Pierre Poulain

Les hommages peuvent prendre des formes diverses. La plus courante dit ce 
que l’on doit individuellement ou collectivement à celui que l’on honore. Ces 
dettes peuvent être des leçons de vie offertes ou inspirées par lui plus ou moins 
volontairement. Elles peuvent correspondre aux apports d’un individu à une 
communauté scientifique. Elles peuvent parfois prendre des tournures plus 
intimes et témoigner de la part d’universel que l’autre a bien voulu laisser voir. 
Dans mon cas, Jean-Robert Pitte est un personnage à la fois distant, je ne fais pas 
partie de ses anciens élèves, je ne suis pas géographe ; mais proche par l’intérêt 
commun que nous portons à la gastronomie et par des rencontres à des moments 
charnières d’une vie professionnelle. Il a été le président de mon jury d’HDR, 
il m’a invité par la suite dans plusieurs jurys de thèse ou d’HDR. Proche aussi 
parce que les sociologues de l’alimentation sont en dialogue avec les géographes 
et que dans sa Gastronomie française, il n’hésite pas à puiser avec justesse dans les 
classiques de la sociologie 1. J’ai donc choisi de prendre pour objet de ce texte un 
concept forgé dans le dialogue entre géographie, anthropologie et sociologie : 
celui d’espace social alimentaire. 

Le concept d’« espace social alimentaire » a été construit en plusieurs étapes, 
et sa définition s’est affinée en fonction des confrontations aux données 
empiriques issues de différents terrains dans lesquels j’ai été amené à l’utiliser. 
Ce furent tout d’abord des travaux réalisés au Vietnam pour l’inventaire du 
patrimoine gastronomique, puis pour l’étude des pratiques alimentaires en 
France en milieux médicalisés, pour l’analyse des crises alimentaires, et enfin 
l’étude des liens entre alimentation et corpulence en Polynésie française. Ainsi 
a-t-il fait l’objet de différentes présentations 2. Il s’est imposé à nous comme un 

1	 Jean-Robert Pitte, Gastronomie française. Histoire et géographie d’une passion, Paris/Saint-
Amand-Montrond, Fayard/Bussière, coll. « Nouvelles études historiques », 1991.

2	 Jean-Pierre Poulain, « La cuisine, c’est plus que des recettes ! », Les Études vietnamiennes, 
no 125-126, « Pratiques alimentaires et identités culturelles : le patrimoine gastronomique du 
Viêt-Nam Hanoi », 1997, p. 31-126 ; id., « L’espace social alimentaire », Cahiers de nutrition 
et de diététique, vol. 34, no 5, « Le comportement alimentaire », septembre 1999, p. 271-
280, en ligne, disponible à l’adresse : http://www.em-consulte.com/es/article/78719/

http://www.em-consulte.com/es/article/78719/article/l-espace-social-alimentaire-texte-d-un-expose-au-c
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outil capable d’articuler à la fois les exigences de centration disciplinaire dans le 
respect du principe d’autonomie du social et le dialogue interdisciplinaire, tant 
avec les autres sciences sociales et humaines qu’avec les sciences biologiques. 

L’alimentation humaine est soumise à un double jeu de contraintes 
biologiques. Les premières sont la conséquence du statut d’omnivore de 
l’espèce humaine. Elles proviennent de la nécessité de puiser dans le milieu 
des ressources énergétiques pour assurer la couverture des besoins vitaux et 
permettre la croissance ou le maintien en l’état de l’organisme. Elles sont 
déterminées par les mécanismes biochimiques sous-jacents à la nutrition et par 
les capacités du système digestif. Les secondes résultent du milieu dans lequel vit 
la communauté humaine, de ses caractéristiques matérielles (le climat, la faune, 
la flore…) et des conditions de son exploitation. Toutefois ces contraintes 
pèsent sur les hommes de façon plus ou moins lâches et leur laissent un espace 
de liberté assez important dans lequel peuvent intervenir des processus sociaux 
et culturels. Ceux-ci, prenant l’alimentation comme support, participent à la 
construction des identités sociales et à la structuration des formes de socialité. 
Mais ils agissent également sur le physiologique et le biologique, contribuant, 
à l’échelle individuelle à la socialisation des corps, et à l’échelle des générations à la 
sélection, à la diffusion de certaines caractéristiques génétiques. L’espace social 
alimentaire se veut donc un concept pour penser, dans le respect de l’autonomie 
du social, certains mécanismes sociaux étayés sur l’alimentation, en même 
temps qu’il offre une voie d’entrée dans les phénomènes d’interaction entre 
le biologique et le social. Après avoir présenté le concept et ses enracinements 
théoriques, nous approfondirons l’analyse de certaines de ces dimensions.

ESPACE DE LIBERTÉ ET CONTRAINTES BIOLOGIQUES

Par son statut d’omnivore, le mangeur humain jouit d’une adaptabilité 
alimentaire très importante. Elle lui a permis de vivre dans des biotopes 
extrêmement différents et de peupler la quasi-totalité de la planète. L’homme 
est soumis à quelques contraintes biologiques bien précises que les sciences de 
la nutrition commencent à connaître de mieux en mieux 3, mais le choix des 
produits dans lesquels il trouve ses nutriments, la façon de cuisiner, de manger, 

article/l-espace-social-alimentaire-texte-d-un-expose-au-c, consulté le 24 mai 2017 ; id., 
Manger aujourd’hui : attitides, normes et pratiques, Toulouse, Privat, 2001 ; id., Sociologies 
de l’alimentation. Les mangeurs et l’espace social alimentaire, Paris, PUF, coll. « Sciences 
sociales et société », 2002.

3	 Arnaud Basdevant, Martine Laville et Éric Lerebours, Traité de nutrition clinique de l’adulte, 
Paris, Flammarion, 2001.

http://www.em-consulte.com/es/article/78719/article/l-espace-social-alimentaire-texte-d-un-expose-au-c
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plus globalement les goûts et les dégoûts sont très largement déterminés par 
des facteurs sociaux.

Les contraintes biologiques sont la conséquence de l’incapacité de l’espèce 
humaine à synthétiser certains nutriments. C’est ainsi que la ration protéique 
doit présenter de façon simultanée certains acides aminés, que l’on a qualifiés 
de ce fait d’« indispensables ». Si la proportion de l’un d’entre eux est trop 
faible, elle devient un facteur limitant qui bloque l’assimilation des autres acides 
aminés pourtant présents dans le repas. Les acides gras doivent également se 
trouver avec une relative fréquence dans la ration alimentaire quotidienne. 
Certains micronutriments comme les vitamines, notamment la vitamine C, non 
stockables par l’organisme doivent être présents très régulièrement dans la ration 
alimentaire. Enfin, il existe des oligo-éléments dont l’assimilation suppose la 
présence simultanée de plusieurs d’entre eux dans des proportions particulières 
ou encore celle de catalyseurs 4. Pour s’assurer des apports réguliers et parce qu’il 
n’existe pas d’aliments susceptibles de répondre complètement à ces différentes 
contraintes, le mangeur humain doit diversifier sa prise alimentaire. 

Toutefois, les effets de ces contraintes qualitatives n’ont que peu d’impact vital 
à très court terme, et les effets d’éventuels déséquilibres ou carences alimentaires 
se font sentir avec un effet retard plus ou moins important. Le statut alimentaire 
de l’homme lui laisse donc une grande liberté de choisir ce qu’il va considérer 
comme aliment parmi la multitude de produits végétaux et animaux à sa 
disposition, mais aussi d’une immense liberté dans la façon de préparer, de les 
apprêter et de les consommer. Dans un travail d’anthropologie historique, Jean 
Baechler rend compte de cette liberté en ces termes : « L’alimentation humaine 
a deux particularités irréductibles. […] force est de la déclarer omnivore, ce 
qui est une manière pédante de dire que l’alimentation humaine est libre, sauf 
à respecter certaines contraintes diététiques ». Par ailleurs, au contraire des 
animaux, « les humains cuisinent les produits naturels, sauf quelques exceptions 
comme les baies, les fruits, le miel… Les préparations elles aussi sont libres, ce 
qui ouvre un champ presque infini de préparations culinaires possibles et un 
champ encore plus vaste de combinaison de plats pour composer un repas 5 ». 

À l’échelle historique longue, les deux principaux problèmes alimentaires de 
l’espèce humaine sont le manque et l’empoisonnement. Car les hommes peuvent 
manger de tout, mais ils ne possèdent pas de dispositif de reconnaissance sûr 

4	 Ambroise Martin (dir.), Apports nutritionnels conseillés pour la population française 
[3e édition], Paris/Londres/New York, Tec & Doc, 2001 ; Claudine Junien, Nutrigénétique du 
risque cardiovasculaire : terrains génétiques et nutrition, Paris/Cachan, Tec & Doc/éditions 
médicales internationales, 2003.

5	 Jean Baechler, Nature et Histoire, Paris, PUF, 2001, p. 49-50.
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des produits susceptibles d’être toxiques. Il a donc fallu qu’ils apprennent à les 
reconnaître pour les éviter et qu’ils se transmettent ces précieuses informations, 
d’une génération à l’autre. Les connaissances sur les aliments suppléent la 
faiblesse de l’instinct et l’absence de mécanisme biologique de protection. Les 
raisons pour lesquelles les hommes ne consomment pas de poison et qui en 
principe les protègent sont d’ordre culturel. Ces connaissances empiriques et 
efficaces sur le monde sont vitales pour un groupe humain et peuvent être 
considérées comme le point de départ d’une science positive 6. Sur les aliments, 
leurs choix, leurs modalités de conservation et de préparation, s’est développé 
un formidable corps de connaissances opératoires qui constitue une véritable 
mise en ordre du monde. C’est ce corps de connaissances que Claude Lévi-
Strauss a comparé à une « langue » que nous désignons par l’expression de 
« modèle alimentaire ». 

De plus, les petits d’homme arrivent au monde dans un état d’inachèvement. 
En naissant, ils sont immergés dans des dispositifs sociaux et culturels qui 
leur préexistent et vont participer à la construction des personnalités et 
à la socialisation des corps 7. Plus encore ils vont finaliser les compétences 
physiologiques des individus. C’est ainsi que, placé dans une culture qui ne 
consomme pas de lait, un individu perdra la capacité de digérer le lactose alors 
que celle-ci sera maintenue si l’individu appartient à une culture dans laquelle 
cet aliment a une place dans le modèle alimentaire adulte 8.

Il n’y a donc pas une simple juxtaposition entre un espace laissé libre par le 
biologique dans lequel le sociologique intervient, et une espace où régneraient 
de façon étanche les lois biologiques mais interactions, cofaçonnages. Les 
modèles alimentaires sont partiellement déterminés par le biologique au sens 
ou ils ne peuvent pas s’opposer à des règles vitales et ils co-déterminent le 
biologique au sens ou ils participent à des mécanismes génétiques de sélection 
ou d’expression de certaines caractéristiques génétiques. Cette question de 
l’interaction est particulièrement importante, car les deux espaces en contact 
ne sont pas inscrits dans le même ordre de temporalité. Il y a donc articulation 
et imbrication des temps biologiques et des temps sociaux. 

6	 Françoise Paul-Lévy, « Toxiques, épistémologisons, épistémologisons, il en restera toujours 
quelque chose », Études vietnamiennes, no 3-4, « Pratiques alimentaires et identités 
culturelles » (Jean-Pierre Poulain [dir.]), 1997, p. 163-204.

7	 Matty Chiva, « Comment la personne se construit en mangeant ? », Communications, 
no 31, « La nourriture. Pour une anthropologie bioculturelle de l’alimentation », 1979, 
p. 107-118, en ligne, disponible à l’adresse : www.persee.fr/doc/comm_0588-8018_1979_
num_31_1_1472, consulté le 24 mai 2017.

8	 Robert D. McCracken, « Lactase Deficiency : An Example of Dietary Evolution », Current 
Anthropology, vol.12, n° 4/5, 1971, p. 479-517.

http://www.persee.fr/doc/comm_0588-8018_1979_num_31_1_1472
http://www.persee.fr/doc/comm_0588-8018_1979_num_31_1_1472
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ESPACE DE LIBERTÉ ET CONTRAINTES ÉCOLOGIQUES

Les relations qu’entretiennent les groupes humains à la nature ont d’abord 
intéressé les géographes, les historiens et les anthropologues. Notre ambition 
est de montrer qu’elle est aussi une question sociologique. Une position 
que Jean Baechler formule de façon particulièrement claire : « Le détail des 
incidences naturelles sur les histoires humaines est infiniment compliqué 
[…]. Ces questions dont la géographie s’est fait une spécialité relèvent d’une 
problématique typiquement sociologique 9 […] ».

Voyons tout d’abord comment la géographie aborde cette question. Jean 
Brunhes nous rappelle que l’alimentation inscrit les hommes dans un espace 
physique et que manger, c’est incorporer un territoire :

Quant à notre nourriture, elle est constituée de produits végétaux ou animaux, 
produits qui proviennent tous d’êtres occupant une place à la surface du globe. 
Bien mieux, les animaux terrestres dont se nourrissent les hommes se nourrissent 
de végétaux ou d’autres animaux qui se nourrissent eux-mêmes de végétaux 
[...]. On doit retrouver en presque toute nourriture humaine une parcelle du 
revêtement végétal de la terre. Les repas d’un être humain représentent donc, 
d’une manière directe ou indirecte, la « tonte » d’une étendue plus ou moins 
restreinte du tapis végétal, naturel ou cultivé 10. 

En retour, ce qu’un groupe humain aime manger et les techniques qu’il met 
en œuvre pour se procurer ou produire ses aliments, transforment et façonnent 
le milieu naturel : « Toutes les fois que les hommes se désaltèrent ou s’alimentent, 
ils profitent donc de fait de surfaces qu’ils modifient ; et, par la répétition 
ininterrompue de leur repas, ils entraînent des modifications géographiques 
ininterrompues 11 ».

En géographie humaine, trois théories sont en concurrence pour rendre 
compte des rapports de l’homme à la nature selon quelles mettent l’accent 
sur le poids de la nature, l’action des hommes ou les interactions des hommes 
avec le milieu : les théories « déterministes », les théories « possibilistes » et les 
théories « environnementalistes ».

Les « déterministes » s’inscrivent dans la perspective tracée par Montesquieu 
dans sa théorie de climats. Pour eux, le milieu et ses contraintes (les climats, la 
disponibilité et la saisonnalité des ressources...) déterminent les formes et les 
modalités de l’alimentation d’un groupe humain. Jacques Barrau donne une 
définition concise de cette position théorique : « une civilisation donnée est 

9	 Jean Baechler, Nature et Histoire, op. cit., p. 469.
10	 Jean Brunhes, La Géographie humaine [édition abrégée], Paris, PUF, 1942, p. 19.
11	 Ibid.
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déterminée par les conditions de son environnement physique et naturel 12 ». 
Friedrich Razel, géographe et ethnographe allemand, promoteur d’une 
conception baptisée « anthropogéographique » est un représentant de cette 
position 13. L’alimentation est perçue ici comme un ensemble de conduites 
d’adaptation au milieu. L’homme mange ce que la nature met à sa disposition 
en fonction de ses besoins biologiques, eux-mêmes très largement influencés 
par le climat. Celui-ci agit donc par un double déterminisme : il rend possibles 
certaines productions alimentaires, et influence les besoins énergétiques de 
l’homme. 

Les théories « possibilistes » sont une réaction à l’attitude déterministe et 
rejettent l’idée d’une action mécanique des facteurs naturels sur une humanité 
purement réceptrice. En France, elles sont représentées par Lucien Febvre, 
continuateur sur ce point de Paul Vidal de La Blache, fondateur de l’école 
de géographie humaine française : « Des nécessités nulle part des possibilités 
partout ; et l’homme, maître des possibilités, juge de leur emploi ! » écrit 
Lucien Febvre 14. L’histoire des plantes cultivées regorge d’exemples montrant 
le façonnage de la nature par les sociétés humaines 15.

Les théories « environnementalistes » représentent la troisième attitude. 
Maximilien Sorre a été le précurseur de cette position qui tente de dépasser 
ce conflit théorique en postulant une rétroaction entre nature et culture : les 
hommes façonnent leur milieu naturel et en retour ils sont façonnés par lui 16. 
Dans son ouvrage Les Fondements biologiques de la géographie humaine, sous-
titrée « essai d’une écologie de l’homme », il ne consacre pas moins de 126 pages 
à l’alimentation. Mais c’est à Pierre Gourou que l’on doit les développements 
les plus clairs sur cette position : 

Ni le « déterminisme » ni cette sorte de « possibilisme » ne donnent la clef 
de l’explication géographique. L’homme n’est pas contraint par le milieu 
physique à adopter telle technique d’exploitation de la nature ou telle 
technique d’organisation de l’espace ; il ne fait pas un choix conscient parmi les 
« possibilités » naturelles. Ce qui compte pour l’explication géographique, ce 

12	 Jacques Barrau, « Les hommes dans la nature », dans Jean Poirier (dir.), Histoire des mœurs, 
t. I, Les Coordonnées de l’homme et la culture matérielle, Paris, Gallimard, coll. « Encyclopédie 
de la Pléiade », 1991, p. 9-58, loc. cit. p. 13.

13	 Sur les théories poussant la tendance sociobiologisante, voir Darryl Forde, Habitat, Economy, 
Society, New York, Dutton and Co, 1963.

14	 Lucien Febvre, La Terre et l’évolution humaine. Introduction géographique à l’histoire [1922], 
Paris, Albin Michel, coll. « L’évolution de l’humanité », 1970, p. 442. 

15	 André-Georges Haudricourt et Louis Hédin, L’Homme et les plantes cultivées, Paris, 
Gallimard, coll. « Géographie humaine », 1943.

16	 Maximilien Sorre, Les Fondements biologiques de la géographie humaine. Essai d’une 
écologie de l’homme, Paris, Colin, 1943. 
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sont les possibilités offertes par les techniques dont dispose le groupe humain 
étudié. Les possibilités sont de l’homme et non de la nature ; elles sont données à 
l’homme par la civilisation à laquelle il appartient 17. 

Dans un autre texte, il est encore plus précis : « [ce qui est important] ce n’est 
pas seulement le “milieu écologique” c’est l’idée que les hommes s’en font ; les 
hommes ou plutôt “la civilisation à laquelle ils appartiennent 18” ». Cependant, 
la conception environnementaliste se réduit, la plupart du temps, à des constats 
de variations culturelles 19 et ne parvient pas toujours à dépasser l’écueil des 
explications tautologiques qu’a rencontré le culturalisme en anthropologie.

À cette triple attitude théorique de la géographie font écho en anthropologie, 
même s’ils ne sauraient s’y réduire, les points de vue fonctionnalistes, culturaliste 
et celui de l’écologie culturelle. Le fonctionnalisme anthropologique privilégie 
la dimension adaptative. Il se donne pour objet d’analyser les formes sociales qui 
constituent les réponses adaptatives au déterminisme biologique de la nature 
humaine. Le culturel ne serait rien d’autre qu’une dimension super-organique 
dérivant du biologique. Les besoins primaires sont conditionnés par la nature 
biologique de l’homme et les besoins secondaires s’inscrivent dans le processus 
de dérivation ou renvoient à des impératifs sociologiques d’intégration 20. 

Le culturalisme avec Alfred Kroeber, Margaret Mead et Ruth Benedict, met 
l’accent sur les variations culturelles. L’hyper fonctionnalisme de Marwin 
Harris reprend, de façon presque caricaturale la question du déterminisme, 
recherchant derrière les interdits culturels un avantage adaptatif. Si le procès 
des ambiguïtés de sa position a été largement instruit 21, c’est dans son sillage, 
bien que clairement en rupture avec le « matérialisme culturel », que ses élèves 
fonderont l’écologie culturelle, dont Julian H. Steward se pose en chef de file, et 
qui aborde cette question de façon plus interactive se rapprochant des théories 
environnementalistes de la géographie. 

17	 Nous soulignons. Pierre Gourou, « Civilisations et géographie humaine en Asie des 
moussons », Bulletin de l’Ecole française d’Extrême-Orient, vol. 44, no 2, année 1951, p. 467-
475, loc. cit. p. 468, en ligne, disponible à l’adresse : http://www.persee.fr/doc/befeo_0336-
1519_1951_num_44_2_5181, consulté le 24 mai 2017.

18	 Pierre Gourou, « Remarques sur les régions écologiques », Annales biologiques, no 51, 1955, 
p. 125-130, loc. cit. p. 127.

19	 Maximilien Sorre, Les Fondements biologiques de la géographie humaine, op. cit.
20	 Bronislaw Malinowski, Une théorie scientifique de la culture et autres essais [A Scientific 

theory of culture and other essays, 1944], trad. Pierre Clinquart, Paris, François Maspéro, 
1968.

21	 Philippe Descola, « L’explication causale », dans Philippe Descola, Gérard Lenclud, Carlo 
Sévéri et Anne-Christine Taylor (dir.), Les Idées de l’anthropologie, Paris, Colin, 1988, 
coll. « Anthropologie au présent », p. 11-59 ; Claude Fischler, L’Homnivore. Le goût, la cuisine 
et le corps, Paris, Odile Jacob, 1990.

http://www.persee.fr/doc/befeo_0336-1519_1951_num_44_2_5181
http://www.persee.fr/doc/befeo_0336-1519_1951_num_44_2_5181
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Ce qui frappe lorsque l’on observe les choix qu’une culture donnée fait 
dans l’ensemble des produits naturels susceptibles de devenir des aliments 
– c’est‑à‑dire disposant d’une charge nutritionnelle – c’est l’utilisation non 
systématique des ressources mises à disposition par le biotope, loin s’en 
faut. Certes, il existe bien des contraintes écologiques à la culture de certains 
produits : le blé et la vigne, par exemple, ne sont pas cultivables dans tous les 
biotopes. L’intérêt culturel pour ces produits a contribué à les diffuser sur des 
espaces géographiques infiniment plus larges que leurs espaces d’origine, jusqu’à 
l’extrême limite de leurs conditions de production. 

Marshall Sahlins a bien montré que les raisons de la consommation d’un 
végétal ou d’un animal ne dépendent pas uniquement de « raisons utilitaires », 
c’est-à-dire de sa disponibilité ou de l’existence de technologies susceptibles de 
s’appliquer à lui, mais sont à référer à des ordres culturels. Dans Âge de pierre, 
âge d’abondance. L’économie des sociétés primitives 22, Sahlins montre comment 
la notion de besoin est culturellement déterminée, et l’organisation technico-
économique partiellement conditionnée par la définition qu’a de « ses » besoins 
une communauté humaine :

[...] la relation productive de la société américaine à l’environnement 
est organisée par des estimations spécifiques de comestibilité et de non-
comestibilité, lesquelles sont qualitatives et ne sont en aucune façon justifiables 
par un avantage biologique, écologique ou économique. Les conséquences 
fonctionnelles s’étendent de l’adaptation agricole au commerce international 
et aux relations politiques mondiales. L’exploitation de l’environnement 
américain, le mode de relation à la nature, dépend d’un modèle de repas qui 
comprend un plat de viande central, accompagné à sa périphérie d’hydrates de 
carbone et de végétaux 23.

De même, les paysages de rizières irriguées asiatiques sont, tout à la fois, le 
résultat du goût pour le riz, de sa valorisation symbolique, de l’organisation du 
repas asiatique et de la maîtrise des techniques d’irrigation. D’autres solutions 
culturales, d’autres organisations sociales articulées sur la consommation 
d’autres produits alimentaires auraient « naturellement » été possibles dans ce 
milieu, mais c’est une « civilisation du riz » qui a été construite par les hommes 
vivant dans cette partie du monde. Ce ne sont pas seulement des raisons de 
productivité qui ont guidé ce choix, car de hauts niveaux de productivité 

22	 Marshall Sahlins, Âge de pierre, âge d’abondance. L’économie des sociétés primitives 
[Stone Age Economics], trad. Tina Jolas, Paris, Gallimard, coll. « Bibliothèque des sciences 
humaines », 1976.

23	 Marshall Sahlins, Au coeur des sociétés. Raison utilitaire et raison culturelle, Paris, Gallimard, 
coll. « Bibliothèque des sciences humaines », 1980, p. 216.
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alimentaire auraient pu être obtenus avec d’autres céréales et d’autres techniques 
culturales, mais c’est un ensemble de raisons qui s’enracinent dans l’interface 
culture-milieu. À l’échelle de la longue durée, des mutations sont possibles 
qui transforment le paysage et l’organisation sociale. Pour l’Asie du Sud-
Est, il est désormais admis que la culture du taro a précédé celle du riz, qui 
serait apparue comme une mauvaise herbe dans les tarodières 24. « Aborder le 
problème de l’exploitation du milieu naturel, précise Georges Condominas, 
c’est évidemment aborder en premier lieu la technologie », citant la très 
maussienne définition qu’Haudricourt donne de la technologie 25 : « étude de 
l’activité matérielle des populations, c’est-à-dire leur façon de chasser, de pécher, 
de cultiver, de s’habiller, de se loger et de se nourrir 26 ». 

Cependant, dans les travaux anthropologiques, l’étude de l’alimentation 
en reste la plupart du temps à une approche des techniques de collecte et de 
préparation. Georges Condominas lui-même considère cette attitude commune 
aux ethnologues contemporains, comme « une première étape », plus rentable 
précise-t-il, « en attendant de pouvoir disposer des moyens d’investigation 
perfectionnés nécessaires à l’enquête d’anthropologie alimentaire 27 [...] ». La 
seconde étape suppose la mise au point d’outils susceptibles de saisir comment 
« le régime alimentaire constitue un élément capital de l’espace social par la 
position centrale qu’il occupe dans le système de production d’où il commande 
la technologie et l’économie d’un groupe 28 ».

S’opère ici un renversement antithétique, le régime alimentaire cesse d’être 
posé comme conséquence du milieu (théories déterministes de la géographie), 
ou comme lieu de lecture des diversités culturelles (à la fois les théories 
possibilistes de la géographie et le culturalisme anthropologique) et apparaît 
comme une dimension structurante de l’organisation sociale, retrouvant ainsi 
un des apports principaux de l’anthropologie lévi-straussienne. Ce faisant, 

24	 Georges Condominas et André-Georges Haudricourt, « Première contribution 
à l’ethnobotanique indochinoise. Essai d’ethnobotanique Mnomg Gar (Proto-Indochinois 
du Viêt-Nam) », Revue internationale de botanique appliquée et d’agriculture tropicale, 
vol. 32, no 351-352, janvier-février 1952, p. 19-27, en ligne, disponible à l’adresse : http://
www.persee.fr/doc/jatba_0370-5412_1952_num_32_351_6471, et no 353-354, mars-avril 
1952, p. 168-180, disponible à l’adresse : http://www.persee.fr/doc/jatba_0370-5412_1952_
num_32_353_6779, consultés le 24 mai 2017 ; Georges Condominas, L’Espace social 
à propos de l’Asie du Sud-Est, Paris, Flammarion, coll. « Science », 1980, p. 198-221.

25	 Voir également, pour approfondir cette conception de la technologie : André-Georges 
Haudricourt, La Technologie science humaine : recherches d’histoire et d’ethnologie des 
techniques, Paris, Maison des sciences de l’Homme, 1987. 

26	 André-Georges Haudricourt et Igor de Garine, « La technologie culturelle. Essai de 
méthodologie », dans Jean Poirier (dir.), Ethnologie générale, Paris, Gallimard, Encyclopédie 
de La Pléiade, 1968, p. 731-822, loc. cit. p. 731, cité par Georges Condominas, L’espace social, 
op. cit., p. 34.

27	 Georges Condominas, L’Espace social à propos de l’Asie du Sud-Est, op. cit., p. 32.
28	 Ibid.

http://www.persee.fr/doc/jatba_0370-5412_1952_num_32_351_6471
http://www.persee.fr/doc/jatba_0370-5412_1952_num_32_351_6471
http://www.persee.fr/doc/jatba_0370-5412_1952_num_32_353_6779
http://www.persee.fr/doc/jatba_0370-5412_1952_num_32_353_6779
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Georges Condominas crée les conditions pour que se réalise une véritable 
révolution paradigmatique, susceptible de solidifier les assises épistémologiques 
de l’anthroposociologie de l’alimentation. En même temps, il lui donne une 
position centrale, cruciale, au sens où elle permet l’articulation de dimensions 
jusque-là disjointes de la connaissance des sciences sociales et humaines : 
géographie humaine, ethnologie, sociologie, ethnobotanique, ethnozoologie...

Notre conception de l’espace social alimentaire exclut toute vision 
évolutionniste, mais retient de « l’écologie culturelle » la notion de « noyau 
culturel », qui est assez proche de celle d’espace social de George Condominas 29. 
Elle accepte l’idée qu’il y a bien des interactions, tout en soulignant l’existence 
d’une certaine autonomie du culturel, tant qu’il ne bouscule pas trop les 
processus vitaux. S’appuyant sur l’anthropologie contemporaine 30, elle insiste 
sur le fait que les éléments du milieu naturel ne deviennent des ressources 
qu’à partir du moment où ils font partie intégrante du système culturel. Nous 
rejoignons ici le point de vue développé dans une perspective beaucoup plus 
large par Jean Baechler : « On est donc en droit d’affirmer que les conditions 
naturelles interviennent toujours sous la forme de réponses par oui ou par non 
à une question que leur adresse des acteurs placés dans un contexte culturel 
donné […]. La nature n’impose rien, mais elle rend possibles ou impossibles des 
entreprises conduites dans un contexte culturel donné 31 […]. »

Le concept d’espace social alimentaire est compatible avec plusieurs 
programmes de recherche sociologique. Il permet de travailler, dans le 
respect du principe d’autonomie du social, sur les dimensions du phénomène 
alimentaire qui relèvent de l’analyse sociologique dans une conception très 
classique du découpage des connaissances. Il permet également de reconsidérer 
les interactions entre les sciences sociales et les sciences de l’écologie d’une part, 
la biologie et la physiologie d’autre part. Mais il faut élargir le rapport au milieu 
en prenant en compte les microorganismes, qui affectent positivement ou 
négativement la santé humaine et celle des êtres vivants (végétaux et animaux) 
et qui domestiqués ou non, sont utiles aux êtres humains. On a affaire ici à une 
complexe imbrication entre les différents acteurs du cycle écologique reliés entre 
eux par la chaîne alimentaire. 

Le développement des sociétés occidentales a un double impact sur les 
contraintes écologiques. Il les transforme en partie en contraintes économiques. 

29	 Julian Haynes Steward, Theory of Culture Change. The Methodology of Multilinear Evolution, 
Urbana, University of Illinois Press, 1955.

30	 Philippe Descola, La Nature domestique. Symbolisme et praxis dans l’écologie des Achuar, 
Paris, Maison des sciences de l’Homme, 1986 ; Chantal Blanc-Pamard (éd.), Histoires de 
géographes, Paris, éditions du CNRS, coll. « Mémoires et documents de géographie », 1991. 

31	 Jean Baechler, Nature et Histoire, op. cit., p. 469-470.
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C’est ainsi que dans les sociétés développées, au niveau d’un individu le manque 
n’est pas tant le résultat de contraintes écologiques que de l’absence de ressources 
économiques qui réduit l’accès aux aliments. Le second impact tient au fait que 
l’activité humaine de production et d’exploitation de la nature, en transformant 
le milieu, crée de nouvelles contraintes de type écologique qui peuvent à leur 
tour peser sur la disponibilité. C’est ainsi que l’aménagement de la nature 
(travaux d’irrigation, de défrichage, intervention sur les plantes et les animaux 
domestiques, sélections génétiques, transgenèses, interventions sanitaires, 
pollution…) modifie le milieu. Ces transformations résultent de phénomènes 
macrosociologiques et de décisions politiques. Ce qui fait dire à Jean Baechler 32 
que cette question ressort d’abord et avant tout de la sociologie.

LES INTERACTIONS ENTRE LE SOCIAL, LE BIOLOGIQUE ET L’ÉCOLOGIQUE

Regardons pour commencer comment s’opèrent les interactions entre le 
social et le biologique au niveau du comportement alimentaire de l’homme. 
Celui-ci est soumis à un double déterminisme biologique et culturel et l’objet 
d’apprentissages (fig. 1). Il est tout d’abord déterminé par le statut biologique 
d’omnivore de l’espèce qui définit une série de contraintes et s’inscrit dans le 
patrimoine génétique commun de l’espèce. Mais le comportement alimentaire 
subit également l’influence de mécanismes culturels. Le premier est inscrit 
au sein son patrimoine génétique lui-même. Il résulte des interactions entre 
les patrimoines génétiques de la lignée dont est issu un individu donné, avec 
d’une part les biotopes, et d’autre part les cultures dans lesquelles celle-ci a été 
immergée. Du dialogue entre la génétique des populations et l’anthropologie 
résulte le constat scientifique qu’il n’y a pas d’homme « biologique pur » ni 
d’homme « social pur » mais qu’un homo sapiens est le produit de façonnages 
et d’interactions entre biologie et culture 33. Il est classique de dire que celle-ci 
pèse sur la génétique en participant au mode de sélection, de transmission et 
de diffusion des gènes par les règles de parenté et les différents interdits sexuels. 
La biologie à son tour pèse sur la culture en imposant des limites vitales aux 
prétentions des sociétés à organiser le vivant, qu’il soit naturel ou humain 34. Mais 
on découvre que le rôle de l’alimentation est de plus en plus important, non 
seulement dans la sélection des gènes à l’échelle des populations, mais surtout 
dans les processus épigénétiques qui contrôlent l’expression du phénotype. 

32	 Ibid.
33	 Jean Benoist, « Anthropologie biologique », dans Pierre Bonte et Michel Izard, Dictionnaire 

de l’ethnologie et de l’anthropologie, Paris, PUF, 1991.
34	 Jean Baechler, Nature et Histoire, op. cit.
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Sur ces questions se développe aujourd’hui un pan nouveau de connaissance 
regroupé sous le terme de génomique nutritionnelle 35.

Impact de
la culture

sur le génétique

Impact de
la culture

sur le biotope

Cultures

Espace de liberté

L’ordre du mangeable
Le système alimentaire

Le culinaire
Les habitudes de consommation

La temporalité alimentaire
L’espace de di�érenciation sociale

Contraintes
écologiques

Contraintes
physiologiques
et biologiques

Les dimensions
sociales de 

l’alimentation

Fig. 1 : L’espace social alimentaire 
Sources : Condominas, 1980 ; Poulain, 1997 et 2002

1. L’espace social alimentaire 
Sources : Condominas, 1980 ; Poulain, 1997 et 2002

Le poids de la culture dans laquelle un individu est immergé intervient donc 
d’emblée, et cela dès la naissance, par son patrimoine génétique et à travers le 
modèle alimentaire dans lequel il est immergé et qui est l’un des ensembles 
de catégories acquises par apprentissage. Ces deux patrimoines (génétique 
et modèle alimentaire) sont donnés en dehors de tout choix de l’individu. 
La résultante finale n’est cependant pas la simple addition des parties, mais une 
création originale, issue de l’interaction de ces deux patrimoines.

Si la programmation initiale du nouveau-né lui permet de téter, de digérer le lait 
maternel et de préférer la saveur sucrée, au-delà de cette première programmation 
tout est à apprendre, depuis l’utilisation des modalités sensorielles jusqu’aux 
conduites d’ingestion et l’acquisition des manières de table. L’ensemble de 
ces apprentissages s’opère dans un contexte culturel et à travers un ensemble 
d’interactions sociales. Ils sont nécessaires pour assurer le traitement cognitif 
des informations et surtout pour les sémantiser, en d’autres termes pour leur 

35	 Nathalie Constantin et Walter Wahli, La Nutrigénomique dans votre assiette. Les gènes ont 
aussi leur part du gâteau..., Bruxelles, De Boeck, 2011. La génomique nutritionnelle étudie 
la variabilité individuelle de réponse/tolérance aux aliments et comporte trois branches 
interdépendantes : la nutri-génomique (influence de l’alimentation sur l’expression des 
gènes), la nutri-génétique (influence des gènes sur l’utilisation des nutriments) et la nutri-
épigénétique (influences des traces épigénétiques sur l’expression des gènes).
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donner une signification 36. Ils permettent également de donner une magnitude 
aux sensations, magnitude qui est à la fois personnelle et tributaire des normes 
des groupes sociaux dans lesquels l’individu est intégré. L’alimentation apparaît 
donc au cœur du dispositif de socialisation car en apprenant à manger, un 
enfant met à la fois en place des apprentissages utiles pour mettre en œuvre et 
contrôler cette activité et incorpore au sens le plus fort du terme le système de 
valeur du groupe social dans lequel la naissance l’a placé. 

La psychologie pointe les modalités de passage de la sensation à la perception. 
La perception, qui permet à la fois de généraliser et de catégoriser, est un aspect 
fondamental dans la construction du monde. Cette étape est décisive pour 
apprendre à manger, c’est-à-dire pour construire le répertoire des produits 
comestibles d’un individu positionné dans une culture donnée. Elle lui permet 
de construire ses propres catégories alimentaires que Matty Chiva désigne 
par l’expression « les aliments pour moi 37 ». Ces apprentissages se font par 
observation et imitation des adultes et des pairs. C’est au cours des différentes 
étapes de la socialisation, primaire dans la famille, secondaire à l’école et 
tertiaire dans l’univers professionnel, que s’opère l’appropriation des registres 
alimentaires. Ces trois niveaux de l’apprentissage alimentaire font évoluer d’une 
étape à l’autre les habitudes de consommation. Ils sont précoces et, surtout, 
ont toujours lieu dans des contextes affectifs, et relationnels. C’est pourquoi 
l’émotion et l’hédonisme jouent un rôle majeur chez le jeune enfant et restent 
tout au long de la vie des moteurs de la relation à l’alimentation. C’est aussi 
la raison pour laquelle les aspects cognitifs qui jouent un rôle important ne 
suffisent pas pour apprendre ou modifier des pratiques alimentaires. Dans le 
domaine des pratiques alimentaires, l’appris prend le pas sur l’inné.

De la même façon, la culture pèse sur le biotope en le façonnant. Elle le fait 
à travers les modèles alimentaires qui transmettent par delà les individus une 
définition du mangeable. Ce façonnage va jusqu’à transformer radicalement le 
paysage pour mettre en culture ce que la communauté considère des aliments 
pour elle. Voilà donc explicitement connectés deux thèmes chers à Jean-Robert 
Pitte, celui de l’alimentation humaine et celui du paysage 38.

36	 Matty Chiva, Le Doux et l’Amer. Sensation gustative, émotion et communication chez le jeune 
enfant, Paris, PUF, coll. « Croissance de l’enfant, genèse de l’homme », 1985 ; Natalie Rigal, 
La Naissance du goût. Comment donner aux enfants le plaisir de manger ?, Paris, Noémis, 
2000.

37	 Matty Chiva, Le Doux et l’Amer, op. cit.
38	 Jean-Robert Pitte, Histoire du paysage français, Paris, Tallandier, 2003 [6e édition].
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L’ESPACE SOCIAL ALIMENTAIRE ET SES DIMENSIONS

Il est possible de distinguer différentes dimensions de l’espace social 
alimentaire 39.

L’espace du mangeable

Sur la multitude de substances naturelles – minérales, végétales, et animales – 
que la nature met à la disposition des hommes et qui peuvent potentiellement 
être des aliments, ceux-là n’en prélèvent qu’un tout petit nombre. Cette sélection 
peut être l’objet d’analyse en termes de performances adaptatives, mais ne 
saurait s’y réduire. Elle s’articule toujours pour une part sur des représentations 
symboliques, qui relèvent de l’arbitraire des cultures, et surtout participent à 
la différenciation culturelle des groupes sociaux, car à biotopes équivalents les 
choix ne sont pas identiques d’une culture à l’autre. L’espace du mangeable 
est donc le choix opéré par un groupe humain à l’intérieur de l’ensemble des 
produits végétaux mis à sa disposition par le milieu naturel, ou qui pourrait 
l’être s’il décidait de les y implanter.

Le système alimentaire 

La seconde dimension correspond à l’ensemble des structures technologiques 
et sociales qui, de la collecte jusqu’à la préparation culinaire, permettent la 
réalisation de toutes les étapes de la production-transformation. Elle constitue 
le système d’action qui permet à un aliment d’arriver jusqu’à un consommateur. 
Une décision alimentaire est le résultat d’un ensemble d’interactions 
sociales dont il convient, pour comprendre les premières, de mettre au jour 
l’organisation qui supporte les secondes. Pour arriver jusqu’au mangeur l’image 
passe par des « canaux » dont l’accès et le fonctionnement sont contrôlés par 
des « portiers » (ou éclusiers). Il existe différents canaux : celui des achats, du 
jardinage, de la cueillette.... Dans chacun, l’aliment passe par différentes étapes 
techniques régies par des lois physiques, mais aussi des lois sociologiques car le 
« fonctionnement » des canaux est contrôlé par des individus en interaction. Les 
aliments ne se déplacent pas seuls. Leur entrée dans un canal et leur progression 
d’une section à une autre s’effectuent par, grâce et sous le contrôle d’individus 
qui ouvrent les portes qui permettent l’accès à la section suivante du canal. Ces 
portiers agissent dans des logiques professionnelles ou familiales en fonction 
de leurs représentations des besoins et désirs des mangeurs, et de leurs rôles 
sociaux réciproques. 

39	 Pour un exposé systématique des dimensions de l’espace social alimentaire, voir Jean-
Pierre Poulain, Sociologies de l’alimentation, op. cit., et id. (dir.), Dictionnaire des cultures 
alimentaires, Paris, PUF, coll. « Quadrige/dicos poche », 2012.
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L’espace du culinaire

La cuisine est un ensemble d’actions techniques, d’opérations symboliques et 
de rituels qui participent à la construction de l’identité alimentaire d’un produit 
naturel et le rendent consommable. L’espace du culinaire est à la fois un espace 
au sens géographique du terme, de distribution dans des lieux, ce sera par exemple 
la position de la cuisine, lieu où se réalisent les opérations culinaires dans ou 
hors de la maison, un espace au sens social qui rend compte de la répartition 
sexuelle et sociale des activités de cuisine, mais aussi un espace au sens logique 
du terme, d’espace de relations formelles et structurelles, le triangle culinaire de 
Claude Lévi-Strauss en étant l’exemple le plus connu.

L’espace des habitudes de consommation

Quatrième dimension de « l’espace social alimentaire », il recouvre l’ensemble 
des rituels qui entourent l’acte alimentaire au sens strict. La définition du repas, 
son organisation, la forme de la journée alimentaire (nombres de prises, formes, 
horaires, contextes sociaux…), les modalités de consommation (manger à la 
main, avec des baguettes, au couteau et à la fourchette...), la localisation des 
prises, les règles de placement des mangeurs... varient d’une culture à l’autre et 
à l’intérieur d’une même culture, selon les groupes sociaux.

La temporalité alimentaire 

L’alimentation s’inscrit dans une série de cycles temporels socialement 
déterminés, comme le cycle de la vie des hommes avec une alimentation 
de nourrisson, d’enfant, d’adolescent, d’adulte, de vieillard. À chaque 
étape correspondent des styles alimentaires avec des aliments autorisés, 
d’autres interdits, des rythmes de repas, des statuts de mangeurs, des rôles, 
des contraintes, des obligations et des droits... Ce sont également des temps 
cycliques. Il s’agit par exemple du rythme des saisons et des travaux des champs 
chez les agricultures, celui de la migration des gibiers chez les chasseurs, avec 
leurs lots de premiers aliments de l’année, l’alternance de périodes d’abondance 
et de pénurie, qu’elles soient naturelles – période de récolte et de soudure... – ou 
décidées par les hommes – périodes grasses où tous les aliments sont autorisés 
– et périodes de jeûne partiel ou total. C’est enfin le rythme journalier, avec les 
alternances des temps de travail, de repos, les différents repas, les prises hors 
repas et leur implantation horaire respective.

L’espace de différenciation sociale 

Manger marque aussi les frontières identitaires entre les groupes humains 
d’une culture à l’autre, mais aussi à l’intérieur d’une même culture entre les 
sous-ensembles la constituant. À l’intérieur d’une même société, l’alimentation 
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dessine les contours des groupes sociaux. Tel aliment est un attribut pour un 
groupe social et sera rejeté par un autre.

Ainsi l’« espace social alimentaire » signe-t-il la connexion bioanthropologique 
d’un groupe humain à son milieu. Un modèle alimentaire est un ensemble 
de connaissances qui agrège de multiples expériences réalisées sous la forme 
d’essais et d’erreurs par une communauté humaine. Il se présente sous la 
forme d’une formidable série de catégories emboîtées, imbriquées, qui sont 
quotidiennement utilisées par les membres d’une société, sans qu’ils en aient 
véritablement conscience, de façon implicite comme « allant de soi ».
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