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INTRODUCTION

« La cuisine, c’est le paysage dans I'assiette ». Cet aphorisme du catalan Josep
Pla i Casadevall conduit a réinterroger les articulations possibles d’une part
entre paysage et gastronomie, et d’autre part entre atmosphere gastronomique
et destination touristique gourmande.

En effet, dans le courant esthétique et créatif de la Nouvelle Cuisine, en France
et dans de nombreux pays industrialisés, la dimension visuelle du paysage est
de plus en plus fréquemment associée aux autres dimensions sensorielles, tout
particulierement celle du gotit. Lorganoleptique ainsi chargé de la vue constitue
alors un argument des discours et, plus encore, des imaginaires gastronomiques
instillés par certains chefs cuisiniers qui invitent les mangeurs attablés dans leurs
restaurants a déguster les paysages a la fourchette tout a la fois de maniére « réelle »
etidéelle. Au-dela d’'une expression de la multidimensionnalité de la gastronomie,
cette esthétisation du golit constitue la mise en exergue d’'une fonction et d’une
valeur immatérielles et symboliques des cuisines et des restaurants. Celles-ci
autorisent alors la mise en place de dynamiques de patrimonialisation au titre
du Patrimoine culturel immatériel (UNESCO, 2003 et 2010; Mission francaise
du Patrimoine et des Cultures alimentaires, 2010).

Ces idées-images participent a la construction d’une atmosphere
gastronomique’ dans laquelle se déploient des pratiques et des représentations

1 Cécile Clergeau et Olivier Etcheverria, « La mise en tourisme et le développement local
par la création d’une atmosphére gastronomique. Analyse a partir du cas de Vonnas »,
Mondes du tourisme, n° 7, « Gastronomie et développement local » (Cécile Clergeau
et Olivier Etcheverria [dir.]), 2013, p. 52-67, en ligne: https://www.tourisme-espaces.
com/doc/8845.recherche-mise-tourisme-developpement-local-creation-atmosphere-
gastronomique-analyse-partir-cas-vonnas.html, consulté le 24 mai 2017.
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sociales de dégustation et liées aux gotits multiples, variées et ancrées. Ce réservoir
partagé de signes et d’emblemes sensoriels quest 'atmosphere gastronomique
intéresse directement les habitants permanents, dans la mesure ou elle renvoie
a des pratiques et des représentations sociales du vivre ensemble et ici. Cependant,
I'atmospheére gastronomique s’adresse également aux habitants temporaires,
les touristes, qui regoivent, recomposent et renvoient ces signes et emblémes.
Latmosphére gastronomique est théatralisée pour les touristes?. Elle participe
alors au rayonnement touristique et a la construction de la notoriété. Habité,
pratiqué, imaginé et projeté touristiquement, le lieu gourmand, enrichi
d’une atmosphere gastronomique théitralisée, peut devenir une destination
touristique gourmande. Quels en sont les ressorts?

A Saint-Tropez comme 3 Mykonos, la gastronomie participe de maniére de plus
en plus évidente et revendiquée aux processus de qualification, de différenciation
et d’attraction de ces deux destinations touristiques. Sont-elles pour autant
des destinations touristiques gourmandes ? Dans ces deux lieux gourmands,
la qualité des paysages, notamment celles des plages et des horizons marins,
est souvent reliée a la qualité des nourritures et des cuisines. Associée 2 la féte,
cette double qualité faconne la notoriété des lieux et constitue un motif du projet
recréatif. Elle explique les pratiques mobilitaires des touristes. Le restaurant
La Vague d’Or de la Résidence de la Pinede, plage de la Bouillabaisse a Saint-
Tropez, et celui du Bill & Coo Suites and Lounge, plage de Megali Ammos
a Mykonos, sont révélateurs de ce phénomene.

Le présent article est le résultat d’une démarche méthodologique de recherche
qualitative par études de cas. Lanalyse repose d’une part sur des observations
participantes réalisées a Saint-Tropez (en 2014) eta Mykonos (en 2012 et 2014)
portant sur les offres de restauration, les lieux de dégustation, les dynamiques
et les acteurs touristiques, 'histoire de la construction de la notoriété festive
et d’autre part sur la lecture d’articles de presse et des échanges avec les chefs
Arnaud Donckele et Athinagoras Kostakos (et leurs équipes). Si I'observation
est 4 la base de toute production de connaissances et de facteurs explicatifs
scientifiques, 'observation participante (étre impliqué comme un touriste
gourmand, étre touriste gourmand) permet a 'observateur de prendre
part a I'observation afin de repérer a la fois les faits majeurs, mais aussi
les particularités. Ainsi, elle conduit a considérer dans son entiereté et sa
complexité et a comprendre le passage du quotidien au hors-quotidien et
del'ordinaire a I'extraordinaire, qui est au coeur de la transformation touristique
des lieux. Cette chronique continue des faits permet d’interroger ce qu'habiter
un lieu, y compris touristiquement, veut dire.

2 [bid.



MANGER LES PAYSAGES A LA FOURCHETTE

A Saint-Tropez comme 4 Mykonos, les paysages considérés 4 la fois
de I'intérieur et, plus encore, de 'extérieur comme remarquables, constituent
des atouts et attraits significatifs, voire emblématiques, non seulement d’un
point de vue touristique, mais aussi gourmand. En effet, comme en témoignent
les pratiques de prises de nourriture sur les terrasses, ces paysages, largement
baignés de soleil, constituent des contextes dans lesquels nait 'envie de manger.
Alors, la qualité des paysages, notamment celle des plages et des horizons
marins, est associée a la qualité des nourritures et des cuisines.

Arnaud Donckele, au restaurant La Vague d’Or 4 Saint-Tropez, privilégie
les produits varois comme en témoigne ce dessert: « Assemblage de cerises
des étals varois et d’estragon au naturel, tube croquant légérement rafraichi
au cédrat ». A Pinstar des cerises, la majorité des produits frais qu’il cuisine
a une origine ou une provenance « jusqu’a 8o kilometres a la ronde ». Ainsi,
« Péleveur de volaille est installé & quinze kilométres de Saint-Tropez »
précise-t-il. Alors, assiette composée qui remplace le plateau de fromages est
une réduction de la carte des spécialités laitieres locales, agrémentée de produits
aux saveurs du lieu (La Mble et Bouteillan) : « Le lacté de brousse du Rove,
caillé de brebis au miel de safran de La Méle, yaourt Caillolais de Marseille,
poire en deux textures et huile d’olive de Bouteillan ». Nonobstant ce localisme,

il achete son agneau a un vieil éleveur de Sisteron :

Lagneau que je lui demande pese entre dix et onze kilos. Je lui demande
des femelles, car elles ont des chairs beaucoup plus claires, plus fines et plus
soyeuses en bouche. En méme temps, je veux que la tonte soit faite un mois
avant 'abattage. Quand I'agneau a une laine courte, serrée, le gras est beaucoup

moins puissant, beaucoup plus délicat3.

Ici encore, le paysage est suggéré dans I'intitulé du plat qui évoque les couleurs,
les senteurs et les rondeurs du paysage des Préalpes:

Lagneau de Sisteron en deux services, premier service: le baron au serpolet, jus
embaumé d’huile d’argan, aubergine de Sicile et marmelade de tomates/oignons
blancs; second service: pieds et paquets, épaule a la cuillere, ris et rognon,

vivacité d’un jus corsé et breuvage pimientos/sarriette®.

Parallelement, la cueillette est valorisée par la traduction culinaire de plantes
sauvages, comme la cousteline (Reichardia picroides) présentée dans un ravioli

Article de presse.
4 Michel Tanguy, Ferrandi: ’école frangaise de gastronomie. Le grand cours de cuisine, photo
Eric Fénot, Paris, Hachette cuisine, p. 264.
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noy¢ dans un bouillon monté 4 la tomate Roma. C’est en sillonnant l'arriére-
pays du golfe de Saint-Tropez qu’Arnaud Donckele a rencontré les producteurs
avec qui il travaille désormais (Anne-Marie Bertin 4 Taradeau, Philippe Auda
a Roquebrune-sur-Argens, Eric Barnéoud a Gassin, etc.) et qui lui proposent
des produits alimentaires originaux, gotiteux et confidentiels. Ses plats sont
des interprétations personnelles de la cuisine provencale. En effet, sa créativité
culinaire se nourrit du patrimoine gourmand provencal: qu’il s’agisse
des préparations culinaires locales al'instar de « Ma Borgne », « une recette ancienne
réactualisée »: « pain a la peau d’orange toastée, tomme de vache de Taradeau
etaromates de cuisson, crustacés et bécasse de mer, girelles croustillantes a tremper
dans une rouille arachnéenne » ou des produits ancrés telle « la liche grillée a I'atre
fagon “Victor Petit”, flanquée de riquette, anchois fumés, tomates de plein
champ et avocat corse, un velours satiné de bonite au vinaigre de vin et myrte
sauvage ». Arnaud Donckele découvre également le patrimoine gourmand local
grice au discours du maitre d’hétel Thierry Di Tullio qui lui narre ses souvenirs
gourmands d’enfance: le boui-abaisso, I'aigo saou, la tourtoune di cacalaus,
etc., et par les recettes glanées dans de vieux grimoires et chroniques culinaires
conservés aux archives de Toulon et de Marseille. Dans de nombreux plats, I'idée
de « belle nature » est trés présente a 'instar de « Jardin d’été et langoustines
ala marjolaine, langoustines réties, légumes croquants relevés au limono médical,
tempura a prendre du bout des doigts, choron aux écorces et au corail ».

1. Interprétation du patrimoine gourmand de Mykonos par Michael Ntounetas,
chef cuisinier a Athénes, et trois autres chefs



Dans le méme esprit, 8 Mykonos, au restaurant du Bill & Coo Suites
and Lounge, Athinagoras Kostakos privilégie les produits de I'ile malgré
les insuffisances d’une agriculture peu productive. Grice a sa collaboration
avec les exploitants agricoles de la ferme Xidakis, le chef cuisinier valorise
les variétés anciennes et locales de légumes comme les tomates hondrokatsari.
De méme, il apprécie les produits alimentaires issus de la cueillette:: les artichauts
sauvages ou encore les baies sauvages de Fokos qui constitue un des lieux
balnéaires les plus spectaculaires et représentatifs de Mykonos. Parallélement,
le patrimoine gourmand de I'ile et, plus largement, celui des Cyclades et
de la zone de la mer Egée, fait I'objet d’une interprétation culinaire singuliére
comme le démontre ce menu a quatre mains réalisé avec Michael Ntounetas,
chef cuisinier & Athenes, au diner du 31 juillet 2014 (fig. 1)

Galaxie de saveurs estivales autour du loutza de beeuf maison

Variations autour du calamar: grillé, en feuille et en tarte avec orange, 6
mayonnaise noire et rochers de basilic °°3
Salade grecque d’été glacée

Boeuf kokkinisto revisité et jus a la tomate

Aubergine et creme glacée a lolive

Figues caramélisées au vin de Samos, creme de fromages grecs, pasteli maison

et creme glacée a la cannelle

Le liseré de sauce verte composée d’herbes et plantes condimentaires aux saveurs
anisées est dressé de maniere circulaire. Il évoque les motifs géométriques
de cercles concentriques et de spirales ornant les terres cuites antiques
de la mer Egée. De plus, il est permis d’y voir I'évocation de I'organisation
géographique circulaire des iles autour de I'ile sacrée de Délos, qui a donné
al'archipel le nom de Cyclades.

Afin de favoriser le rapprochement plat/paysage, le restaurant La Vague
d’Or est largement ouvert sur la terrasse extérieure et la piscine. Il propose
une vue au premier plan sur des pins (Résidence de la Pinede) et au second
plan sur le golfe de Saint-Tropez, ol se découpent des silhouettes de bateaux
et 'emblématique clocher du village. Ce paysage marin méditerranéen offert
au regard a travers les larges baies vitrées est sublimé dans le plat « Langouste

puce et poutardier en deux services, nacrés et cuits dans I'eau de mer, grains
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croquants de caviar, haricots marins et infusion de verveine ».

Au restaurant du Bill & Coo Suites et Lounge, semi-extérieur, les tables sont
dressées au bord de la piscine a débordement et offrent une vue sur la plage
de Megali Ammos et, plus largement, le relief du sud-ouest de I'ile de Mykonos.
Dans ce restaurant ot 'interface intérieur-extérieur est volontairement



2. L’oursin de Délos

3. Le crabe mou



gommée, Athinagoras Kostakos propose notamment deux plats représentatifs
de lesthétisation de sa cuisine et de sa volonté de faire manger les paysages
a la fourchette: loursin de Délos (fig. 2) et le crabe mou (fig. 3).

Dans le premier plat, le corail de 'oursin frais de Délos est présenté
sur un ragott de petites pates (07z0) cuisinées a 'ouzo, au fenouil sauvage
et au citron et présenté dans une coque en porcelaine.

Il est placé au centre d’un plat de bois ot1 sont disposés des galets qui rappellent
directement les paysages des plages d' Houlakia de Mykonos et de Délos.

Il s’agit ici d’'une contextualisation du plat qui permet de jouer
avec les imaginaires — y compris touristiques — associés a I'ile de Délos, ile sacrée
inscrite au patrimoine culturel de 'Humanité par TUNESCO, ou naquirent
le dieu Apollon et sa sceur Artémis.

Athinagoras Kostakos précise: « Si je pouvais résumer Mykonos a un got,
ce serait celui de 'oursin de mer frais cueilli 8 Délos ». Le chef cuisinier associe
en effet la fraicheur, I'énergie et la salinité de l'oursin aux qualités réelles et/
ou idéelles des paysages des plages des deux iles, notamment celui de la plage
de Fokos ot il aime particuli¢rement se baigner.

Dansle second plat (voir fig. 3), le crabe mou est frit puis déposé sur une plaque
vitrée sous laquelle est reproduite une plage de sable fin avec coquillages
et crustacés. Il est accompagné de trois sauces mayonnaise aromatisées a I'ouzo,
au mastic et au citron.

Il sagit de montrer la ressemblance entre I'assiette et la plage ot le crabe trouve

naturellement sa place.

De plus, 4 Mykonos comme a Saint-Tropez, une partie de la platerie et
de la vaisselle est remplacée par des contenants en matieres brutes (bois d’olivier,
marbre, ardoise, etc.) et des matériaux naturels (galets de plage, coquillages, etc.).
Il s’agit d’une réflexion esthétique sur les matériaux qui font écho aux jeux
de matieres, de consistances et de textures des mets qui y sont servis.

Il existe donc un gotit esthétisé construit dans un rapport visuel direct
au paysage. Ce golit est coconstruit par le cuisinier et le mangeur, qu'il s'agisse
des habitants permanents ou des habitants temporaires (les touristes). Le regard
joueun role essentiel dans cette co-construction. En effet, il avive une esthétisation
du gotit en relation étroite avec le caractére appétissant des paysages, le caractére
gourmand d’un environnement dans lequel nait I'envie de manger. Le regard
extérieur, celui des touristes épris de culture paysanne et des originaires
de retour au pays, est tout aussi déterminant que le regard intérieur. Lémergence
de ce golit esthétisé est a mettre en relation avec la demande sociale actuelle
de consommation réelle et idéelle de paysages qui se traduit, sur le plan gustatif,
par le désir de « manger » les paysages a la fourchette. Plats et paysages se révelent
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mutuellement dans une consubstantiation. C’est le produit alimentaire qui
assure le lien entre les plats et les paysages. Tout en dégustant ce produit local
valorisé culinairement, le mangeur communie directement avec les paysages
dontils sont issus et communique indirectement avec les producteurs qui les ont
fagonnés®. Le mangeur a alors le sentiment d’« incorporer » a la fois le produit
et le paysage, les qualités du produit et du paysage. Il s’agit d’une incorporation
positive qui consiste  ingérer les caractéristiques positives des paysages®. Il existe
un double processus d’esthétisation du gott a Saint-Tropez et 2 Mykonos.
Premiérement, a travers d’une part la valorisation (culinaire) de ce qui est le
plus ordinaire (produits alimentaires cueillis, recettes de cuisine populaire
et paysanne réinterprétées) et d’autre part la mise en scéne de I'exceptionnel
(associations gustatives, arts de la table et du service). Deuxiémement, grace
aux jeux de gofits, de discours et d’imaginaires gastronomiques qui exacerbent
la relation au local et la sortent en méme temps du périmétre géographique
strict et du caractere quotidien. Alors, ce gotit esthétisé se charge d’une nouvelle
dimension de la relation entre 'organoleptique et le lieu: la présence 77 situ.
Il w’est possible de gotiter que si'on est dans le paysage. En ce sens, le gottesthétisé
est forgé tout autant par le cuisinier que par le mangeur. Tout en valorisant
innovation culinaire, la dégustation iz situ se recharge de la mémoire gustative
et du patrimoine gourmand local. Une nouvelle facon de gotter le pays in situ
émerge. Une fagon d’affirmer qu’il est impossible de retrouver ce gott ailleurs
et qui invite au déplacement touristique. Ainsi, pour ces deux cuisiniers, il s'agit
d’orientations culinaires qui participent au rayonnement de leurs restaurants
et favorisent une attractivité singuliére et significative, a la fois des restaurants
et des lieux d’appartenance de ces restaurants.

DES RESTAURANTS AU CENTRE D’ATMOSPHERES GASTRONOMIQUES

La notion d’atmosphére gastronomique est & mettre en relation avec celle
d’atmosphere industrielle développée par Alfred Marshall a la fin du xx° siecle,
puis remobilisée par Giacomo Beccatini 4 la fin des années 1970 en I'appliquant
au monde industriel de la Troisiéme Italie (Nord-Est et centre de I'Italie),

5 Jean-Robert Pitte, « Des productions de qualité dans un paysage de qualité: un défipourle
monde rural frangais », L’'aménagement foncier agricole et rural, n° 79,1993, p. 19-22.

6 Selon le sociologue de ’alimentation Jean-Pierre Poulain, dans le cas d’une incorporation
positive, le mangeur devient ce qu’ilconsomme et fait siennes les qualités du plat (et donc,
a travers lui, les qualités du paysage auquel il ressemble). Cette contamination positive
se produitdans le cas oll le mangeur est réceptif et I"aliment consommé positif. Dans ce cas,
« le mangeur se laisse pénétrer, envahir, contaminer par les qualités positives de I'aliment
[...]. Cette attitude est également celle de la communion eucharistique. » (Jean-Pierre
Poulain, Sociologies de I’alimentation. Les mangeurs et [’espace social alimentaire, Paris,
PUF, coll. « Sciences sociales et sociétés », 2002, p. 264.)



caractérisée par une concentration de petites entreprises spécialisées dans la méme
branche d’activité et performantes a lexportation. Latmosphére industrielle est
un facteur d’osmose et de transmission des compétences au sein du systéme.
Latmosphere industrielle explique la constitution de districts industriels définis
par Alfred Marshall dont la concentration est due a la réalisation de la division
du travail favorisant une productivité croissante (grice a des économies
d’agglomération) et également a la construction d’un réseau de relations
interpersonnelles d’appartenance, de proximité, de confiance et, finalement,
de coopération voire d’émulation. Giacomo Beccatini a proposé la définition
suivante du district industriel : « une entité socioterritoriale caractérisée
par l'association active, dans une aire territoriale circonscrite et historiquement
déterminée, d’'une communauté de personnes et d’une population d’entreprises
industrielles. Dans le district, a la différence de ce qui se produit dans d’autres
milieux, par exemple la ville manufacturi¢re, la communauté et les entreprises
tendent, pour ainsi dire, & s'interpénétrer? ». Pour Beccatini, le fonctionnement
etle dynamisme du district industriel reposent avant tout sur les caractéristiques
socioculturelles et identitaires du groupe social qui 'organise et le met en valeur.
Ainsi, selon I'économiste italien, 'atmospheére industrielle est « 'ensemble
des conditions fondant la cohésion sociale et la communauté de valeurs
de la population locale et 'ensemble des relations entre les acteurs du territoire,
qui rendent possible I'apprentissage collectif® ». Parallélement, il est alors
possible de définir 'atmosphére gastronomique comme 'accumulation
locale de savoirs, de connaissances, de pratiques, de discours et d’imaginaires
gastronomiques et liés au golit qui favorise I'apprentissage et 'acquisition
de compétences par les protagonistes de la co-construction de I'expérience
de dégustation?.

A Saint-Tropez comme 4 Mykonos, autour des restaurants rendus attirants
par Arnaud Donckele et Athinagoras Kostakos, « lieux centraux » gourmands,
se cristallise une atmosphére gastronomique qui thématise d’une part et labellise
d’autre part les deux destinations touristiques.

La thématisation s’exprime par la tenue de divers événements gourmands
(festivals, foires, animations et dégustations, etc.), tout particulierement

7 Giacomo Beccatini, « Le district marshallien : une notion socio-économique », dans Georges
Benko et Alain Lipietz, Les Régions qui gagnent. Districts et réseaux, les nouveaux
paradigmes de la géographie économique, Paris, PUF, coll. « Economie en liberté », 1992,
p. 35-55, loc. cit. p. 36.

8 Ibid., p. 37.

9 Cécile Clergeau et Olivier Etcheverria, « La mise en tourisme et le développement local
par la création d’une atmosphére gastronomique. Analyse a partir du cas de Vonnas »,
dans Cécile Clergeau et Olivier Etcheverria, « Gastronomie et développement local »,
Mondes du Tourisme, n° 7, 2013, p. 52-67.
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organisés durant la période estivale, qui éclairent, exposent et valorisent le
patrimoine gourmand local tout en diffusant des discours et des imaginaires
gastronomiques rayonnants. Ainsi, 4 Saint-Tropez, depuis quelques années, le
Syndicat des jeunes agriculteurs du Var et les jeunes vignerons du golfe de Saint-
Tropez organisent « la journée des rosés de Provence » qui est vantée comme
« une journée conviviale et festive » (Alain Bacino, chambre d’Agriculture
du Var). Des animations avec distribution de bracelets et lunettes roses
et des dégustations de vins rosés sont proposées au centre-ville de Saint-Tropez
« ot déferlera une marée humaine habillée en rose » (Alexandre Latil, organisateur
de I'événement, membre de I'association des jeunes vignerons), sur les plages
de Pampelonne et du golfe de Saint-Tropez, dans les communes de Ramatuelle,
Grimaud, Sainte-Maxime et Cogolin. Alain Bacino précise: « Nous voulions
un symbole fort. Aussi, 'opération va-t-elle se dérouler dans le golfe de Saint-
Tropez, haut lieu touristique, mondialement connu. Il y a un lien fort entre
le rosé et cette cité emblématique de Provence ». Cette thématisation est affirmée
et revendiquée par le magazine officiel de Saint-Tropez tourisme qui présente
un long dossier intitulé « Chefs & Palaces. La presquile tropézienne se positionne
au sommet de l'itinéraire gourmand sur la french Riviera» (n° 5, 2013). Au fil
des trente-cing pages du dossier richement illustré, les restaurants considérés
comme les plus emblématiques sont présentés. A Mykonos, une association
locale de femmes, Folk and Cultural Association of Mykonian Women (fondée
en 1979 et qui se réclame de ’héroine mykonienne Mando Mavrogenous,
figure de la résistance grecque contre les Ottomans), anime nuitamment
des stands gourmands (les touristes préférant fréquenter les nombreuses plages
de l'ile en journée) devant ’'Hoétel Letho, face 4 la petite plage de Mykonos
Chora, ou elles font déguster et vendent leurs confitures, leurs préparations
d’olives, leurs huiles, etc. Elles sont accompagnées de musiciens amateurs
(a la retraite) qui jouent sur des instruments anciens. Elles tiennent également
dans le centre de Mykonos Chora une « table ouverte » ou elles proposent
des préparations culinaires locales faites maison telles que la tarte mykonienne
(aux oignons et aux herbes), la tarte au fromage frais de Mykonos, le baklava,
le galaktobotireko, les loukoumades (beignets baignés dans un sirop parfumé
a la cannelle et a 'écorce d’orange), etc. Ces animations et dégustations visent
directement les touristes qui peuvent ainsi réaliser les emplettes pour le gotiter
ou le diner au retour de leurs activités balnéaires. Concomitamment, [’hotel
Belvédére organise chaque année depuis douze ans le Nobu Food Festival
qui permet, en la présence de Nobu Matsuhisa, de découvrir des préparations
culinaires nouvelles (sashimi new style de maquereau ou filets de rougets poélés
par exemple, péche du port de Mykonos) et redécouvrir les plats signatures
(Black cod). A Saint-Tropez, et contrairement 3 Mykonos, la thématisation



gourmande est renforcée par I'existence d’une spécialité patissi¢re devenue
emblématique: la tarte tropézienne. En 1955, place de la Mairie, Alexandre
Micka fabrique une brioche garnie de creme onctueuse inspirée d’une recette
de sa grand-mere. Alors que se déroule le tournage du film E# Dieu créa
la femme, 'héroine Brigitte Bardot aurait suggéré au patissier de lui donner le
nom de « tarte tropézienne ». Ainsi, « aujourd’hui, la tarte tropézienne est 'un
des symboles de “I'art de vivre a la tropézienne”, et sa dégustation, un des rituels
obligés pour tout amoureux de Saint-Tropez qui se respecte®® » (site internet
de la tarte tropézienne d’Alexandre Micka).

Parallélement, 'accumulation de « signatures » de chefs cuisiniers connus
nationalement et internationalement est une forme de labellisation. A Saint-
Tropez, un des restaurants de ’hotel de Paris (The Suffren Café) est supervisé
par Georges Blanc et celui de 'hotel Byblos (Rivéa at Byblos) par Alain Ducasse.
Il existe ainsi en ce lieu gourmand une étonnante et originale concentration
d’étoiles du guide Michelin. De méme, 2 Mykonos, 'hétel Belvédére propose
a la fois une offre de restauration japonaise (Matsuhisa Mykonos) réalisée
par le chef mondialement connu Nobu Matsuhisa, et italienne (Marechiaro
Mykonos) dans laquelle le chef Gianluca Amato prépare des pizze veraci
napoletane labellisées par I’ Associazione de Verace Pizza Napoletana. Quant
au chef cuisinier du restaurant grec, Nikos Zervos, il a réalisé une partie de son
apprentissage culinaire aupres de Joél Robuchon. Ces signatures de chefs
constituent un capital symbolique et créent une identité singuliere, qualitative,
internationale. Par ces chefs devenus des icones, les restaurants deviennent
des institutions incontournables aussi bien pour les habitants permanents que
pour les habitants temporaires. Elles assurent a la fois I'émergence d’une image
(de marque) et un positionnement touristique sur la scene mondiale.

DES DESTINATIONS TOURISTIQUES GOURMANDES?

Afin que I'atmosphere gastronomique soit parfaitement appropriée
et comprise par les touristes, elle est théatralisée. Il s’agit d’une mise en scéne
favorisant sa visibilité et sa lisibilité par les habitants temporaires. C’est
une transformation de 'atmosphére gastronomique en enjeu touristique.
En effet, la mise en tourisme d’un lieu passe par 'aptitude des hoteliers

et restaurateurs ainsi que des acteurs de la promotion touristique a faire vivre

10 Voir le site internet de La Tarte tropézienne, d’Alexandre Micka, a 'adresse: https://www.
latartetropezienne.fr/content/8-les-secrets-de-la-recette, consulté le 24 mai 2017.
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une expérience aux habitants temporaires®. Cette expérience les éloigne
de leur quotidien et de leur ordinaire. La transformation touristique du lieu
est donc affaire de production d’expérience™. Or, les travaux de Holbrook
et Hirshmann® montrent que la production d’expérience de consommation
passe par une mise en scene directement liée au décor (la théitralisation),
a l'intrigue (le récit) et a I'action (les relations qu’entretient le consommateur
avec le produit).

C’est a travers cette théatralisation que Saint-Tropez et Mykonos
se transforment et deviennent extraordinaires, des lieux du hors-quotidien
permettant des pratiques du hors-quotidien, afin que les touristes s imprégnent
pleinement de 'atmosphére gastronomique. Elle intégre le role essentiel
du touriste dans cette économie de coproduction. En effet, la théatralisation
de 'atmosphére gastronomique associe et implique directement le touriste
a la dynamique de développement touristique. Latmospheére gastronomique
est théatralisée, Cest-a-dire rendue accessible et compréhensible par les touristes
et, finalement, partagée voire coproduite par les touristes. Car, si les touristes
sapproprient et jouissent de cette atmosphére gastronomique théatralisée,
ils la transforment et 'enrichissent dans le méme temps. Ils la rendent plus
touristique encore. Les touristes par leurs pratiques, leurs retours d’expériences,
leurs apprentissages et acquisitions de compétences participent directement a
cette dynamique de développement touristique.

Cette théatralisation a visée touristique va conduire a la mise en place
des conditions nécessaires a ce que Saint-Tropez et Mykonos deviennent
des destinations touristiques gourmandes. Le passage d’un lieu gourmand
a une destination touristique gourmande est réalisé 4 quatre conditions.
Premi¢rement, le lieu doit étre représenté et projeté par les touristes. La destination
touristique est « un territoire qui se préte a une interprétation touristique »
selon la définition de Jean-Marie Hazebroucq*. Dans le méme esprit, Philippe

Violier définit la destination touristique comme « une représentation d’un lieu

11 Joseph Pine et James H. Gilmore, « Welcome to the experience economy », Harvard Business
Review, vol. 76, n° 4, juillet-aolt 1998, p. 97-105, en ligne, disponible a 'adresse : https://
hbr.org/1998/07/welcome-to-the-experience-economy, consulté le 24 mai 2017.

12 Marc Filser, « Le marketing de la production d’expérience: statut théorique et implications
managériales », Décisions marketing, n° 28, 2002, p. 13-22.

13 Morris B. Holbrook et Elizabeth C. Hirschman, « The Experiential Aspects of Consumption:
Consumer Fantasies, Feeling and Fun », Journal of Consumer Research, vol. 9, n° 22, 1982,
p. 1-16, en ligne, disponible a I’adresse : http://www.mastermarketing.dauphine.fr/
fileadmin/mediatheque/masters/master204/documents/Holbrook_-_10.pdf, consulté
le 24 mai 2017.

14 Jean-Marie Hazebroucq, « De ’espace touristique a la destination touristique, un “territoire”
qui se projette », dans Jean-Pierre Lemasson et Philippe Violier (dir.), Destinations
et territoire, vol. 1, Coprésences a I’ceuvre, Montréal, Presses de I’Université du Québec/
Téoros, 2009, p. 7-25.
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https://academic.oup.com/jcr/article-abstract/9/2/132/1813212
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ou d’un espace dans lequel le touriste se projette pour mettre en ceuvre un projet
de recréation (repos, jeu, découverte) et comme espace vécu, ¢ est-a-dire pergu
et pratiqué par le touriste »*. Il existe donc un phénomene de projection,
de curiosité, d’imagination et d’interprétation qui participe a la transformation
d’un lieu en destination. Deuxi¢mement, la destination touristique doit
étre un terrain de rencontre, d’'une part entre les habitants permanents
et les habitants temporaires, et d’autre part entre les touristes eux-mémes.
C’est un lieu de « cohabitation ». La destination touristique est ainsi une scéne
de confrontation du local et du global, du microcosme et du macrocosme
social,  I'articulation entre ouverture et fermeture, coconstruite par la tension
entre grandes tendances générales et menues contre-tendances localisées.
Troisitmement, la destination touristique doit étre un lieu impulsé, valorisé
et promu, du point de vue touristique, par un acteur central, qui peut étre
privé ou public, individuel ou collectif. Philippe Violier et Antonio Manuel
Zarate insistent sur le role de cet acteur central capable d’animer un jeu
d’acteurs locaux, et de valoriser des qualités du lieu peu percues comme telles.
En effet, les deux auteurs rejettent 'idée d’un « existant antérieur qui justifie
d’emblée une politique touristique » et d’un tourisme qui ne serait « seulement
la mise en tourisme d’un stock non exploité*® », et invitent 4 analyser la mise
en tourisme « en termes d’interrelations entre des jeux d’acteurs et des qualités
des lieux dans un contexte local et global précis® ». La destination touristique
est coconstruite au croisement des projets et stratégies du systéme d’acteurs
touristiques et des pratiques des touristes. Quatriemement, la destination
touristique est un lieu ordinaire et du quotidien qui subit une transformation
touristique qui le fait passer dans I'extraordinaire et le hors-quotidien.
La destination touristique est ainsi un lieu transformé dans le temps
des mobilités temporaires et dans 'espace des aménagements touristiques.
Son développement est lié a la capacité des acteurs a comprendre le passage
a l'extraordinaire et au hors-quotidien dans leur structuration, dans la maitrise
des différentes phases de développement de la destination, dans la gestion
dela dynamique et de l'itinéraire de la destination et dans 'adaptation continue
aux évolutions des pratiques et des représentations sociales du touriste.

A Saint-Tropez comme & Mykonos, cette théatralisation de I'atmosphére
gastronomique passe par ladimension festive. Le boire etle manger, la multiplicité
singuliere des possibilités gourmandes sont directement associés aux pratiques

15 /bid., p. 36.

16 Philippe Violier et Antonio Manuel Zarate, « Politiques urbaines du tourisme »,
dans Philippe Duhamel et Rémy Knafou (dir.), Mondes urbains du tourisme, Paris, Belin,
coll. « Mappemonde », 2007, p. 143-150, loc. cit. p. 148.

17 Ibid., loc. cit. p. 149.
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et aux lieux de la féte. Ainsi, la musique et la danse notamment enrichissent
approche sensorielle gourmande (sens du gotit, de 'odorateet, par le truchement
du paysage, de la vue) des sens de l'ouie et du toucher. Le plaisir de la féte
associé au plaisir gourmand engendre des pratiques et des représentations
sociales empreintes d’ostentation et de luxe. Les imaginaires, particuli¢rement
les imaginaires gastronomiques, sont de puissants éléments de transformation
des lieux. Ceux-ci jouent un role déterminant dans l'histoire de la construction
de la notoriété festive, renforcé par la fréquentation de célébrités du monde
du cinéma, de I'art et de la mode.

Du point de vue des pratiques, cette dimension festive est 3 mettre
en relation avec les dégustations diurnes et nocturnes de vins rosés et, plus
encore, de vins de champagne soit de maniere trés décomplexée (les« piscines »
dans lesquelles les vins servis dans de grands verres sont additionnés de glagons),
soit de maniére tres ritualisée en dégustant la des bouteilles de champagne
Cristal Roederer au restaurant Nammos a Psarou a8 Mykonos, [ des bouteilles
de Dom Pérignon au bar éponyme de 'Hotel Sezz a Saint-Tropez. Dans le but
d’associer la dégustation de son vin 4 'image festive et branchée du lieu ainsi
qu’aux paysages de plages, le domaine viticole Tropez propose une cuvée « Sand
Tropez » dont la bouteille est ornée de sable fin.

Du point de vue des lieux de pratiques, cette dimension festive s’épanouit
spécifiquement dans les paysages, particuli¢rement ceux valorisés culinairement,
ceux manggs a la fourchette. Sur les plages aménagées de parasols et de chaises
longues, au bord d’une piscine, a proximité des lieux de restauration ou
sur des bateaux, au cceur de cet environnement paysager, les pratiques festives
prennent une coloration singuliére liée au hors-quotidien et a I'extraordinaire.
Les paysages festifs ainsi investis assurent I'interprétation touristique des lieux
et constituent un élément décisif du projet recréatif.

Dans une approche en termes d’itinéraires des lieux, Saint-Tropez
et Mykonos révelent une singuli¢re capacité a créer, valoriser et utiliser
la notoriété festive (et gourmande) aux échelles nationale et internationale
et, au moins a travers les discours et les imaginaires gastronomiques,
a senorgueillir de la reconnaissance par le global de cette forme de saillance
du lieu et des qualités qui lui sont associées. Ainsi existe-t-il une réelle
conscience politique, économique, voire identitaire, des enjeux et des bénéfices
potentiels, en termes d’image et de positionnement géographique relatif
sur la sceéne touristique internationale, de cette association entre le festif
et le gourmand.



CONCLUSION

Dans le restaurant La Vague d’Or 4 Saint-Tropez et le restaurant du Bill & Coo
Suites and Lounge 8 Mykonos, les plats résonnent avec les paysages que les chefs
Arnaud Donckele et Athinagoras Kostakos proposent de manger a la fourchette.
Les littoraux et les fonds marins, les rochers et les galets transportés par les flots
de Poséidon, les liches et les poutardiers a Saint-Tropez, les oursins et les crabes
mous a Mykonos sont a la fois cuisinés en relation avec leur matérialité,
mais également leur idéalité. A travers 'habilité des mains et Iagilité de Iesprit
de ces deux cuisiniers, le gotit se charge d’'une dimension esthétique. Celle-ci
est regue, recomposée et renvoyée par les mangeurs. Lécheveau de pratiques,
de discours et d’imaginaires liés a la dégustation participe a la construction
d’une atmosphere gastronomique. Théitralisée, 'atmosphere gastronomique
facilite les expériences sensorielles, les apprentissages et les acquisitions
de compétences a la fois gourmandes et touristiques. Cette théitralisation
s'exprime par la construction de la notoriété festive des destinations
touristiques gourmandes.

Saint-Tropez et Mykonos sont des lieux marqués par un foisonnement
d’offres de restauration et liées au golit et, corrélativement, par une multiplicité
de possibilités de pratiques gourmandes (et touristiques). Ce sont des lieux
deliberté dans lesquels il existe une logique de découverte et d’expérimentation.
Cette liberté est tout autant vécue du coté des cuisiniers que de celui
des mangeurs, habitants permanents et touristes.

Saint-Tropez et Mykonos, lieux respectivement provencal et égéen et dans le
méme temps réductions du Monde, lieux patrimoniaux et modernes, proposent
une offre gourmande étonnamment variée et concentrée. Elle est ancrée
et également constamment ouverte vers 'extérieur, réceptive aux influences
extérieures, aux métissages voire aux fusions (et parfois aux confusions)
gourmandes. Ce sont des « hyper-lieux », des lieux de « micro-métropolisation »
dans lesquels la valeur de I'articulation de la cuisine avec les paysages rime

avec hypermodernité.
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