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POUR RÉPARER UNE VILAINE CALOMNIE DE BAUDELAIRE : 
BRILLAT-SAVARIN ET LE VIN

Jean-Robert Pitte

Un homme très célèbre qui était également un grand sot, choses qui vont très 
bien ensemble, à ce qu’il paraît, […] a osé, dans un livre sur la Table, composé 
au double point de vue de l’hygiène et du plaisir, écrire ce qui suit à l’article 
Vin : « Le patriarche Noé passe pour être l’inventeur du vin ; c’est une liqueur 
qui se fait avec le fruit de la vigne » 1. Et après ? Après, rien : c’est tout. Vous 
aurez beau feuilleter le volume, le retourner dans tous les sens, le lire à rebours, 
à l’envers, de droite à gauche, vous ne trouverez pas autre chose sur le vin dans la 
Physiologie du goût du très illustre et très respecté Brillat-Savarin : « Le patriarche 
Noé  » et « c’est une liqueur  ».

Et Baudelaire, puisque c’est lui l’auteur de ce pur mensonge, de poursuivre : 
« Ah ! chers amis, ne lisez pas Brillat-Savarin. Dieu préserve ceux qu’il chérit de 
lectures inutiles », en traitant pour faire bonne mesure l’auteur de la Physiologie 
du goût de « brioche insipide » et en concluant avec un aplomb résolu :

Si une nouvelle édition de ce faux chef-d’œuvre ose affronter le bons sens de 
l’humanité moderne, buveurs mélancoliques, buveurs joyeux, vous tous qui 
cherchez dans le vin le souvenir ou l’oubli, et qui, ne le trouvant jamais assez 
complet à votre gré, ne contemplez plus le ciel que par le cul de la bouteille, 
buveurs oubliés et méconnus, achèterez-vous un exemplaire et rendrez-vous le 
bien pour le mal, le bienfait pour l’indifférence  2 ?

Jean-Anthelme Brillat-Savarin, cet ami sincère de l’humanité dont on célébrait 
en 2005 le 250e anniversaire de la naissance à Belley, ne pouvait pas se défendre 
puisqu’il était mort depuis vingt-cinq ans lorsque parut cette calomnie. Peut-il 

1 Jean-Anthelme Brillat-Savarin, Physiologie du goût, présentation de Jean-François Revel, Paris, 
Julliard, 1965, p. 148. Le présent article recense et commente la quasi-totalité des passages de 
l’ouvrage consacrés au vin.

2 Charles Baudelaire, « Du vin et du haschisch, comparés comme moyen de multiplication de 
l’individu » [1851], dans Œuvres complètes, éd. Claude Pichois, Paris, Gallimard, t. I, 1975, 
p. 377-378.
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être considéré comme un ignorant du vin, sous les prétextes qu’il y consacre 
peu de lignes dans la Physiologie du goût et qu’il déploie l’essentiel de son talent 
à l’analyse des mets solides qui ont excité sa gourmandise tout au long d’une 
vie bien remplie en tous les sens du terme ? Non, mille fois non ! De notoriété 
publique, Baudelaire préférait la quantité à la qualité, les sensations fortes aux 
doux abandons. À l’évidence, il n’avait pas lu Brillat-Savarin lorsqu’il trempa sa 
plume dans le fiel. Dans ce passage de son article « Du vin et du hachisch », que 
les éditeurs prendront l’habitude, après sa mort, de republier avec Les Paradis 
artificiels, il fait preuve d’une extrême malhonnêteté, tant la Physiologie du 
goût est ponctuée de proclamations de l’excellence du vin et de conseils sur la 
manière d’en tirer les plus grands plaisirs 3. 

On notera d’abord que Brillat-Savarin demande souvent pardon de ne pas 
s’attarder sur certains sujets pourtant non négligeables à ses yeux, faute de place 
et de l’avoir envisagé dans son programme de rédaction. Son livre n’a été écrit 
que sous l’affectueuse pression de ses amis. Il est sans plan logique ; c’est un 
labyrinthe conçu pour que le lecteur y circule avec nonchalance et délectation, 
mais surtout pas pour être lu de la première à la dernière page. Il demande à 
ses héritiers spirituels d’écrire les ouvrages qu’il aurait aimé signer : « Ce que 
je n’ai pas fait, un autre le fera » 4. Ses admirateurs attendent encore trois livres 
majeurs : une monographie de l’obésité, un recueil chronologique des poésies 
gastronomiques et, sans doute celui qui manque le plus à la connaissance de 
l’art de vivre il y a deux siècles, un traité théorique et pratique des haltes de 
chasse, qu’on imagine volontiers illustré de gravures libertines et ponctué de 
succulentes recettes de pâtés, de chauds-froids et d’aspics.

À propos du vin, certes Brillat-Savarin est bref, mais il est pertinent, réjouissant 
et sensuel. Il va sans dire qu’il n’est jamais rabelaisien et qu’il tient en horreur 
l’ivrognerie : « Ceux qui s’indigèrent ou s’enivrent ne savent ni boire ni manger » 5. 
C’est peut-être ce qui a déplu à Baudelaire, s’il est tombé sur ce passage. Sa bonne 
éducation provinciale, sa dignité magistrate, son affection pour les chevaliers et 
les abbés raffinés de la fin de l’Ancien Régime, fort compatible avec sa conception 
des Lumières et de la Révolution, sa nostalgie des années d’exil dans la puritaine 
Nouvelle-Angleterre, tout l’en éloigne. Cependant, il ne hait point l’abondance 

3 Maurice Des Ombiaux a brièvement rendu justice à Brillat-Savarin sur cet aspect de son œuvre 
dans « La Physiologie du goût » de Brillat-Savarin, Paris, SFELT, 1937, p. 137-140. Toutefois, 
il minore son talent en affirmant, p. 140 : « ce que Brillat-Savarin connaissait le mieux, c’était 
les vins de son terroir ».

4 Jean-Anthelme Brillat-Savarin, Physiologie du goût, éd. cit., p. 405.
5 Ibid., p 23.
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de vin, pourvu qu’il ne tourne pas la tête du buveur et qu’au contraire il exhausse 
sa verve et son talent. Il rend hommage au curé de Brégnier, près de Belley, qui 
entonne chaque midi une bouteille entière de vin pour accompagner son repas 6. 
Gloire également au vaillant général Bisson,

qui buvait chaque jour huit bouteilles de vin à son déjeuner  Il avait un plus 
grand verre que les autres, et le vidait plus souvent ; mais on eût dit qu’il n’y 
faisait pas attention ; et tout en humant ainsi seize livres de liquide, il n’était 
pas plus empêché de plaisanter et de donner des ordres que s’il n’eût dû boire 
qu’un carafon 7.

Lui-même, relatant une chasse sur les hauteurs ventées de Nantua et qui 
l’assoiffe, lui et ses compagnons, en décrit l’épilogue magnifique : « Ce 
n’étaient plus que des corps sans âmes, et nous tombâmes dans les futailles des 
cabaretiers » 8. Le vin en question était tout juste propre à apaiser la soif, car il 
le trouve à peine aussi bon que celui de Surêne [Suresnes], près de Paris, ou de 
Périeux [Peyrieu], près de Belley, ce qui l’attriste car l’aubergiste leur sert un 
délectable plat d’épinards à la graisse de caille.

Plus raisonnablement, il ordonne en médecin amateur qu’il est à ses heures : 
« Un homme bien constitué peut vivre longtemps en buvant deux bouteilles 
de vin chaque jour » 9. Le vin, qui est « la plus aimable des boissons 10 », fortifie 
les ouvriers 11 ; il « ramène le sourire sur les faces les plus hippocratiques » 12. 
Il est largement aussi bénéfique que les fruits : « Un buveur était à table  13, 
et au dessert on lui offrit du raisin. « Je vous remercie, dit-il en repoussant 
l’assiette ; je n’ai pas coutume de prendre mon vin en pilules » 14. Le vin est 
de loin préférable à la bière qui donne de l’embonpoint 15. D’ailleurs, contre 
cette menace, il faut boire des vins blancs secs légers, acidulés, du type de 
ceux d’Anjou 16, éventuellement additionnés de poudre de quinquina 17, alors 
que pour combattre la maigreur, il faut avoir recours au bordeaux ou au 

6 Ibid., p. 75.
7 Ibid., p. 76.
8 Ibid., p. 145-146.
9 Ibid., p. 123-124.
10 Ibid., p. 148.
11 Ibid., p. 142-143.
12 Ibid., p. 169.
13 Comme c’est fréquemment le cas lorsqu’il évoque quelqu’un de manière indéfinie, il est 

permis de se demander si l’anecdote n’est pas autobiographique.
14 Ibid., p. 392.
15 Ibid., p. 238.
16 Ibid., p. 249.
17 Ibid., p. 254.
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vin du midi 18. Il ne faut surtout pas se priver de boire, comme ce Suisse de 
Louis XVI qui parie dix bouteilles de vin qu’il tiendra vingt-quatre heures 
sans boire. Le malheureux en meurt avant l’expiration du délai, « sans 
pouvoir goûter à un verre de vin qu’on lui présentait » 19 !

En règle générale, il vaut mieux siroter (sip, traduit-il en bon anglophile) ; 
c’est ce qu’il recommande pour le chambertin 20, ce en quoi on ne saurait trop 
l’approuver. Un verre de vin en fin d’après-midi peut aider à la méditation. 
C’est la pratique dans certaines abbayes – probablement du Bugey – au 
moment des conférences portant sur les Pères de l’Église 21. Mêlé à du sucre, le 
vin sert à mouiller les rôties que l’on porte aux jeunes mariés pour les raffermir 
à l’issue de leur nuit de noces 22. Un commis de l’Amirauté britannique 
contraint de veiller cinquante-deux heures consécutives s’est soutenu en 
buvant du vin, mais cela n’a pas suffi et il a dû finir à… l’opium 23 ! En cas de 
maladie grave, il n’est pas interdit de se consoler en admirant une bouteille 
et en rêvant de la boire après la guérison. C’est le choix du chanoine Rollet, 
que tance son médecin qui voit près de son lit une table recouverte d’une 
belle nappe, d’un gobelet de cristal et d’une bonne bouteille : « Ah ! docteur, 
souvenez-vous que vous m’avez défendu de boire, vous ne m’avez pas défendu 
le plaisir de voir la bouteille » 24. En revanche, à l’article de la mort, il ne faut 
pas hésiter à boire un grand vin. Une tante de 93 ans à qui il voue une tendre 
affection expire dans ses bras après avoir avalé un demi-verre du meilleur vin 
vieux de son neveu. Ses dernières paroles sont historiques : « Donne mon ami ; 
le liquide va toujours en bas » 25.

Mais le domaine dans lequel Brillat-Savarin excelle par-dessus tout est celui 
de l’accompagnement des repas, du mariage subtil entre les mets et les vins 26. 
On se rend compte, en rassemblant les différents passages de son livre qui y 
ont trait, qu’il s’agit d’un travail pionnier. Aucun traité antérieur n’est aussi 
complet et de goût aussi sûr. Il existe, bien entendu, de petits vins faits pour les 

18 Ibid., p. 259.
19 Ibid., p. 141-142.
20 Ibid., p. 56.
21 Ibid., p. 262.
22 Ibid., p. 118.
23 Ibid., p. 229.
24 Ibid., p. 169-170. Gageons que le saint homme ne s’était pas contenté d’une contemplation 

platonique.
25 Ibid., p. 270.
26 Roland Barthes l’a bien noté dans sa « Lecture de Brillat-Savarin », préface à l’édition de la 

Physiologie du goût, Paris, Hermann, 1975, p. 7-33, précisément p. 12.
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occasions canailles, par exemple le blanc bourru du Bugey qui accompagne si 
bien les marrons grillés à l’automne, comme Brillat-Savarin en boit à l’auberge 
Genin de Belley 27. Mais il est indispensable de boire du bon vin en mangeant. 
C’est l’une des quatre conditions de base d’un repas réussi : « chère au moins 
passable, bon vin, convives aimables, temps suffisant » 28. On notera que la 
nourriture peut être passable, mais que le vin doit être bon ! Qui soutiendra 
encore que Brillat-Savarin ne voue aucune passion au vin ?

Deuxième précepte magistral et qui effraie encore aujourd’hui tant de 
méchants buveurs, il faut boire plusieurs vins au cours du repas :

Prétendre qu’il ne faut pas changer de vins est une hérésie ; la langue se sature ; et, 
après le troisième verre, le meilleur vin n’éveille plus qu’une sensation obtuse 29.

Il importe en revanche de respecter un ordre dans le service : « L’ordre des 
boissons est des plus tempérées aux plus fumeuses et aux plus parfumées 30 ». 
Ailleurs, il ajoute que les vins doivent être « de première qualité, chacun dans 
son degré » 31 et, bien entendu, non mélangés 32. Le champagne doit être servi 
frappé 33 et les blancs secs frais 34, mais il ne dit rien de la température des vins 
rouges. On peut néanmoins deviner ce qu’il en pense en lisant que l’atmosphère 
de la salle à manger doit être comprise entre 13 et 16° Réaumur 35, c’est-à-dire 
16 et 20° Celsius, température idéale pour apprécier l’excellence d’un repas, 
puisque le corps s’échauffe à mesure que le banquet avance, que les verres se 
vident, que la conversation s’anime et que se répand la fameuse et bienfaisante 
chaleur communicative.

Brillat-Savarin est un amateur exceptionnellement curieux pour son temps. 
Il ne boit que les meilleurs vins 36, mais de partout. Il n’ignore pas que c’est la 
gourmandise « qui fait voyager d’un pôle à l’autre les vins » 37. Son éclectisme 
provient d’abord de ses origines. Belley est proche de Lyon, « une ville de bonne 

27 Jean-Anthelme Brillat-Savarin, Physiologie du goût, éd. cit., p. 76.
28 Ibid., p. 187.
29 Ibid., p. 24.
30 Ibid., p. 23. Précepte repris p. 189.
31 Ibid., p. 189.
32 Le grand gastronome qu’est M. de Borose achète, par exemple, ses vins chez un marchand 

qui est réputé ne pas mélanger.  Ibid., p. 313-315.
33 Ibid., p 168.
34 Rafraîchis à même la source lors des haltes de chasse. Ibid., p. 195.
35 Ibid., p. 188.
36 Ibid., p. 231.
37 Ibid., p. 153. C’est une idée que développera Roger Dion au siècle suivant.
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chère : sa position y fait abonder avec une égale facilité les vins de Bordeaux, 
ceux de l’Ermitage et ceux de Bourgogne » 38. Il est l’un des rares connaisseurs 
de son temps à avoir aimé autant le bordeaux que le bourgogne 39. C’est lui, à 
l’évidence, alors qu’il est conseiller à la Cour de Cassation, qui s’exprime dans 
la célèbre anecdote du procès des vins :

M. le Conseiller, disait un jour, d’un bout d’une table à l’autre, une vieille 
marquise du faubourg Saint-Germain, lequel préférez-vous du Bourgogne 
ou du Bordeaux ? – Madame répondit d’une voix druidique le magistrat 
ainsi interrogé, c’est un procès dont j’ai tant de plaisir à visiter les pièces que 
j’ajourne toujours à huitaine la prononciation de l’arrêt 40.

Il faut se souvenir qu’autour des bonnes tables du Paris de la fin du xviiie siècle 
et du début du xixe, on boit du champagne mousseux et, comme vin rouge, 
surtout du bourgogne qui arrive de l’amont de la Seine. C’est ce que montre 
la carte des vins du restaurant Véry au Palais Royal en 1790 41, la plus ancienne 
actuellement conservée, qui recèle aussi quelques trésors exotiques comme du 
tokai de Hongrie, du constance du Cap, des vins de liqueur d’Espagne et du 
Portugal (alicante, setubal) que Brillat-Savarin n’a pas manqué de goûter 42, ainsi 
que du malvoisie de Grèce et du shiraz de Perse, absents sur la carte de 1790. 

De sa jeunesse bugiste, il conserve une grande affection pour ces plaisants 
petits vins de la région de Belley 43. Sa jolie maison de campagne de Vieu-
en-Valromey est encore aujourd’hui sise au milieu des vignes, sur le bel 
épaulement de Manicle, abrité du nord par une imposante falaise calcaire, 
et d’où l’on domine vers le sud le Bassin de Belley, le Mollard-de-Don et, au 
loin, les Alpes. On y produit encore l’un des meilleurs vins du Bugey 44. Ce 

38 Ibid., p. 353.
39 Jean-Robert Pitte, Bordeaux Bourgogne. Les passions rivales, Paris, Hachette, 2005.
40 Jean-Anthelme Brillat-Savarin, Physiologie du goût, éd. cit., p. 391.
41 Jean-Robert Pitte, « Les espaces de la bonne chère à Paris à la fin du xviiie siècle », dans 

Place, culture and identity. Essays in historical geography in honour of Alan R.H. Baker, 
dir. Iain Black et Robin A. Butlin, Québec, Presses de l’université Laval, 2001, p. 132-
142.

42 Jean-Anthelme Brillat-Savarin, Physiologie du goût, éd. cit., p.  308. Outre Véry, Brillat-
Savarin mentionne, p. 306, les restaurants des Trois frères provençaux et Beauvilliers, ce 
dernier, remarquable pour son « caveau soigné ».

43 Qui se marient si harmonieusement avec les produits de la région qu’évoque Brillat-Savarin 
avec émotion : les truites du Furans (cuites au vin, par exemple, selon une recommandation 
de Brillat-Savarin pour accommoder les poissons, ibid., p. 105), les levreaux du Valromey, 
les becfigues de Belley, etc.

44 Jean-Robert Pitte, « Remarques sur la formation du vignoble du Bugey », dans Alain Huetz 
de Lemps (dir.), Géographie historique des vignobles, Bordeaux, Éditions du CNRS, 1978, 
t. I, p. 179-185. 
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fut longtemps une propriété de l’abbaye des Bernardins de Saint-Sulpice. 
Lorsqu’il se rend dans cette abbaye de montagne avec ses amis, en 1782, 
afin d’y régaler les bons pères d’un concert, nul doute qu’il boit les vin de 
Manicle, de Virieu et de Machuraz, ces coteaux « favorisés de l’astre père de 
la chaleur » 45. Le père cellérier qui a fait préparer, entre autres merveilles 46, 
« un pâté grand comme une église » et « quatorze plats de rôti », a prévu plus 
de cent bouteilles des vins de l’abbaye ; ceux-ci ont été mis à rafraîchir en une 
pile « continuellement arrosée par une fontaine naturelle, qui s’échappait en 
murmurant Evohë Bacche » 47. Une oreille si exercée ne peut appartenir qu’à 
un dévot du vin, cela ne se discute pas ! Et le saint cellérier n’est pas en reste, 
puisqu’alors que ses frères craignent l’arrivée d’un nouvel abbé de réputation 
sévère, lui se console en disant : « qu’il soit méchant tant qu’il voudra, il n’aura 
jamais le courage d’ôter à un vieillard ni le coin du feu, ni la clef de la cave »  48.

Au nord du Bugey se rencontrent les vins du Jura. Brillat-Savarin les apprécie 
hautement lors d’un repas à l’auberge de Mont-sous-Vaudrey au cours duquel 
il se délecte, entre autres, d’une fricassée de poulets aux truffes. Le « vin léger 
et couleur de grenat » qui inaugure le festin est sans doute du cru 49 ; l’ermitage 
qui suit est évidemment destiné à se marier aux truffes et le vin de paille final 
met en valeur les desserts et, peut-être, un antique comté.

Pour beaucoup de plats qui l’ont ému au cours de sa vie, il indique le 
vin qui l’accompagnait et l’on se rend compte de la modernité de ses 
choix. Certains sont passés de mode, mais nul doute que les amateurs 
d’aujourd’hui gagneraient à les essayer de nouveau. Qu’on en juge : un 
vieux sauternes pour accompagner des huîtres 50, du madère avec le potage, 
selon l’usage introduit par Talleyrand lui-même 51 et qui perpétue l’habitude 
de servir ce vin au début du repas sous Louis XVI 52, un malaga avec du 

45 Jean-Anthelme Brillat-Savarin, Physiologie du goût, éd. cit., p. 396. 
46 Ibid., p. 392-398.
47 Ibid., p. 394.
48 Ibid., p. 398.
49 Ibid., p. 400.
50 Ibid., p. 190.
51 Ibid., p. 193.
52 Ibid., p. 297. Brillat-Savarin évoque aussi, le plaisir qu’il éprouve à boire du madère glacé 

au cours d’une chasse organisée par Alexandre Delessert un jour de grande chaleur (p. 196), 
ainsi que les effets du madère sur le bonheur conjugal : « Une demi-bouteille de madère leur 
sert à prolonger le repas et l’entretien ; bientôt le même lit les reçoit ; et, après les transports 
d’un amour partagé, un doux sommeil leur fera oublier le présent et rêver un meilleur avenir » 
(p. 161). Il est regrettable que le madère soit si mal connu et si peu prisé des Français. Voir le 
beau livre que lui a consacré Alain Huetz de Lemps, Le Vin de Madère, Grenoble, Glénat, 1989.
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fromage 53. Dans ce dernier mariage, on reconnaît une habitude anglaise et 
américaine 54 qui s’est maintenue jusqu’à nos jours et que gagneraient à 
emprunter de nouveau les Français, au lieu de gâcher leurs meilleurs bordeaux 
et bourgognes sur du camembert ou du roquefort. Avec la fondue au fromage 
qu’affectionne Brillat-Savarin qui a voyagé en Suisse, il faut servir « du meilleur 
vin que l’on boira rondement » 55, mais on ne sait pas lequel. Optons pour un 
blanc sec, selon l’usage actuel.

Moins surprenants par rapport aux goûts d’aujourd’hui, Brillat-Savarin 
recommande des vins de France pour le cœur du repas 56, du vin de Haute-
Bourgogne, c’est à dire de Côte d’Or, avec sa recette de faisan farci à la bécasse 
et aux truffes 57, une bouteille de laffite ou de clos-vougeot avec l’aile de perdrix 
que l’on doit « emboucher avec grâce » 58, un vin d’Orléans 59 ou un médoc 
limpides pour accompagner du gigot à l’eau et du rognon de Pontoise 60. Il 
évoque la bouteille de « vin de Grave » 61 que M. et Mme de Versy dégustent avec 
une poularde de Bresse, lors d’un souper expédié en pleine nuit. En revanche, on 
ne sait trop quel vin accompagne l’ingestion d’un dindon entier par P. Sibuet à 
l’auberge Genin de Belley 62 ; probablement un petit cru du Bugey.

Une mention spéciale doit être réservée au champagne qui se boit en toutes 
circonstances et dont les effets stupéfiants dus au gaz carbonique sont, somme 
toute, mineurs 63. L’un des plus grands médecins du temps en use et en abuse : 
« le docteur Corvisart, qui était fort aimable quand il voulait, ne buvait que du 
vin de Champagne frappé à la glace » 64. Il agrémente les haltes de chasse : « On 
s’assied sur la verdure, on mange, les bouchons volent ; on cause, on rit, 
on plaisante en toute liberté, car on a l’univers pour salon et le soleil pour 

53 Jean-Anthelme Brillat-Savarin, Physiologie du goût, éd. cit., p. 354.
54 Au café-taverne Little à New York, Brillat-Savarin se délecte pendant l’émigration de « fort 

bon clairet », donc de bordeaux, de porto et de madère (ibid., p. 341).
55 Ibid., p. 384.
56 Ibid., p. 297. Sous Louis XVI, il en était ainsi : le madère se buvait au début du repas et 

celui-ci s’achevait sur les vins d’Espagne ou d’Afrique.
57 Ibid., p. 369.
58 Ibid., p. 152.
59 Seul vin de Loire cité avec celui d’Anjou.
60 Ibid., p. 188. Le veau de Pontoise, dit aussi de rivière, était à cette époque l’une des viandes 

les plus délectables. Les animaux étaient nourris à la crème et aux biscuits, comme le décrit 
Grimod de la Reynière, Écrits gastronomiques. Almanach des gourmands et Manuel des 
amphitryons, Paris, UGE, 1978, p. 118.

61 Jean-Anthelme Brillat-Savarin, Physiologie du goût, éd. cit., p. 366.
62 Ibid., p. 77.
63 Ibid., p. 168.
64 Ibid., p. 168.
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luminaire » 65. Il permet de patienter avant le repas, ce que font les Anglais 
de l’auberge de Montgeron qui attendent leur gigot rôti, que Brillat-Savarin 
est en train de vider de son jus afin d’y brouiller des œufs 66. Il accompagne 
délicatement la dinde truffée 67. Enfin, ses bienfaits économiques ne se discutent 
pas, puisqu’il s’agit d’un bon produit d’exportation. Les alliés, accourus de toute 
l’Europe en 1815, en vident 600 000 bouteilles chez Moët à Épernay, mais 
celui-ci « s’est consolé de cette perte énorme quand il a vu que les pillards en 
avaient gardé le goût, et que les commandes qu’il reçoit du Nord ont plus que 
doublé depuis cette époque » 68.

Pour finir, on ne doutera plus de l’affection sincère que voue Brillat-Savarin 
au vin en lisant l’historique qu’il en donne, évoquant le vin servi au banquet 
d’Achille 69, le vin vieux d’Horace 70, citant les chansons à boire du Voyage du jeune 
Anacharsis 71, celles de Motin ou de Racan. Sa méditation XXX est un curieux 
morceau d’imagination dans lequel il invente le culte de la 10e muse, Gasteréa, 
laquelle « se plait particulièrement sur les coteaux où la vigne fleurit » 72. Elle se 
vénère le 21 septembre au cours d’un immense banquet pendant lequel

de jeunes garçons, aussi beaux que bien vêtus, parcourent le cercle extérieur, et 
présentent incessamment des coupes remplies de vins délicieux, qui ont tantôt 
l’éclat du rubis, tantôt la couleur plus modeste de la topaze 73.

Près de la fin de la Physiologie, Brillat-Savarin marie ses talents de gastronome et 
de musicien en composant un poème qui peut se chanter sur l’air du vaudeville 
de Figaro 74. La première strophe est superbement bachique, mais sans doute 
Baudelaire n’a-t-il pas aimé ces gentils vers seulement destinés à accompagner 
les derniers verres d’un banquet et à éloigner tout risque de mélancolie :

Ne poursuivons plus la gloire :
Elle vend cher ses faveurs ;
Tâchons d’oublier l’histoire :

65 Ibid., p. 197.
66 Ibid., p. 337.
67 Ibid., p. 110.
68 Ibid., p. 157.
69 Ibid., p.  271. Plus loin, il estime que les vins grecs étaient excellents (p.  279-280), tout 

comme ceux des Romains, aromatisés et conservés en amphores (p. 282-283), même si 
boire couché n’était guère pratique (p. 286).

70 Ibid., p. 187.
71 Ibid., p. 406-407.
72 Ibid., p. 322.
73 Ibid., p. 326.
74 Ibid., p. 409.



C’est un tissu de malheurs.
Mais appliquons-nous à boire
Ce vin qu’aimaient nos aïeux.
Qu’il est bon, quand il est vieux ! (bis)

Au fond, Baudelaire, qui avait le vin triste, ne pouvait pas comprendre Brillat-
Savarin.
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